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| .- INTRODUCCION:

1.- Justificacion

El apartado Q del Proyecto educativo de nuestro centro establece los criterios generales
para la elaboracién de las programaciones didacticas de las ensefianzas. Esta programacion se
adecua a dicho apartado del Proyecto Educativo.

Para este curso tendremos que tener en cuenta a la hora de elaborar nuestra programacion
didactica la situacion sanitaria. Por ello, tendremos que conciliar varios modelos organizativos
con el fin de garantizar la seguridad de nuestros alumnos y la formacion.

Los modelos organizativos previstos en esta programacion de aula seran los siguientes:

i| Modelo presencial 100% respetando el protocolo sanitario. |

Modelo semipresencial: La clase se divide en dos grupos:
» SEMANAL:
e Grupo 1: Asiste lunes, martes y miércoles.
o Grupo 2: Asiste jueves y viernes.
» SEMANA 2:
e Grupo 1: Asiste jueves y viernes.
e Grupo 2: Asiste lunes, martes y miércoles.

Modelo confinamiento total:
> La Jefatura de Estudios realizara un nuevo horario donde de las dos horas de
Educacion Fisica se llevara a cabo online solamente 1 en horario de manana.

El Departamento de Educacion Fisica considera que la Programacion Didactica es un
conjunto de decisiones adoptadas por el profesorado del Departamento, al respecto de la
Educacion Fisica y de los niveles que impartimos, todo ello en el marco global de ensefianza-
aprendizaje.
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2.- Presentacion

La presente programacion define unos rasgos de identidad y un estilo propio, en respuesta
al contexto socioecondmico y cultural de Manilva, el perfil del alumnado, las caracteristicas
internas del I.E.S. Las Vifas y las condiciones sanitarias que debemos cumplir por la pandemia
provocada por el covid-19.

Consideramos la Educacion Fisica como una ciencia de la salud que nos ensefia a
aprender a vivir a través de la actividad fisica, la reflexion y la relajacion.

Las caracteristicas fundamentales de la presente programacion se concretan en unas lineas
generales de actuacion pedagogica.

e Educacion para la salud: Favorecer un adecuado bienestar fisico, mental y social para si y
para los demas.

e Variedad: Tratamiento equilibrado de los blogues de contenidos.

e Socializacion y Autonomia: Valores que prepararan al alumnado para asumir una vida
responsable en una sociedad libre y democrética.

e Educacién en Valores: Que valoren la igualdad entre hombres y mujeres, respetando la
diversidad linguistica, de raza, religion y de cultura; promoviendo actitudes de convivencia
en paz y a la solucién dialogada de los conflictos.

e Seguridad: Evitar cualquier situacion de riesgo para la salud de los alumnos y alumnas.

e Colaboracién y coordinacion con otros centros educativos: Se potenciaran las
relaciones con los centros adscritos y cercanos, para realizar diversos campeonatos,
encuentros multiculturales, actividades extraescolares, etc....

Debemos de tener en cuenta que la Programacién Didactica debe ser el
instrumento practico del que nos vamos a servir para poner en marcha eficazmente los
mecanismos que hacen posible la organizacién y el funcionamiento de nuestro
Departamento, es por ello por lo que debe basarse en los siguientes principios:

e Realista: La administracion educativa otorga un papel secundario a nuestra
materia dandole una dotacion horaria de dos horas semanales. Esta dotacion
horaria limita nuestra labor educativa. Se ha conseguido aumentar una hora mas en
1° de ESO y esperamos que ese aumento llegue a los otros niveles educativos.

e Adaptable a las caracteristicas propias del Centro y a sus Finalidades Educativas.

e Participativo en su elaboracién y ejecucion.

e Flexible para introducir las modificaciones que su puesta en practica exija y mas
en una situacion donde deberemos alternar la ensefianza presencial con la online.

e Coeducativa, favorece la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres.

| 11. FUNDAMENTACION |

Nuestra Programacion va a constar de unidades didacticas que no surgen al azar, sino que
nacen de un proceso jerarquizado y en cascada, siguiendo a Binaburu, que va desde un marco
normativo, pasando por un Plan de Centro y desembocando en la presente programacién didactica.

Definimos el curriculo como la: “regulacion de los elementos que determinan los procesos
de ensefianza y aprendizaje para cada una de las ensefianzas y etapas educativas”. Este curriculo
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se caracteriza por ser abierto y flexible, cuya concrecién y desarrollo corresponde al profesorado,
nutriéndose de cinco fuentes fundamentales:

1. Fundamentacién sociologica

La sociedad actual es consciente de la necesidad de incorporar a la cultura y a la educacion
béasica aquellos conocimientos, destrezas y capacidades relacionados con el cuerpo y su actividad
motriz, y de cdmo contribuyen a la mejor calidad de vida. Como respuesta a esta demanda, las
acciones educativas orientadas al cuidado de la salud y de la utilizacion constructiva del ocio,
han de tenerse en cuenta en nuestra materia, ya que segun la Sociedad Espafiola de Hipertension:
"las nuevas generaciones asumen como calidad de vida habitos lesivos”, que "nada se parecen a la
dieta mediterranea y al ejercicio fisico", entre ellos el consumo de tabaco, alcohol y una dieta con
altos contenidos en azUlcares y grasas.

Del mismo modo, segun el primer estudio realizado sobre obesidad abdominal en nifios en
Espafia, ha concluido que el 14,3% de los adolescentes de entre 12 y 17 afios tienen obesidad
abdominal, de los cuales un 1,8% son adolescentes con peso considerado normal y el 44,1% tienen
sobrepeso. Todos ellos no habrian sido identificados con los métodos tradicionales de cribado. Por
ello, el estudio concluye que incorporar la medida de la circunferencia de la cintura de
adolescentes a la practica clinica permitiria detectar mas facilmente a los menores con riesgo
cardiometabdlico. Hacer constar que estos datos han empeorado debido a la falta de actividad
fisica provocada por el confinamiento.

2. Fundamentacion bioldgica

La adolescencia va a estar marcada en los aspectos bioldgicos por la pubertad, proceso que
implica una serie de cambios que van a convertir fisicamente al nifio en adulto. Resaltar los
siguientes cambios del adolescente:

= Aumento de la velocidad de crecimiento, marcado por un crecimiento asimétrico que dara
el aire desgarbado que caracteriza a los adolescentes.

= Inseguridad producida por este aspecto desgarbado con distorsiones de la imagen corporal,
gue pueden tener consecuencias patologicas en la postura y en las costumbres alimenticias.

3. Fundamentacion psico-pedagodgica

Para la fuente psicol6gica se han tenido en cuenta los estudios de autores como Bianchi,
que en su Psicologia Evolutiva nos aporta informacion sobre los rasgos definitorios del grupo
formado por la "adolescencia media”, de entre los cuales destaco aspectos como:

= La segregacion entre grupos de iguales (edad, modo de vestir, gustos musicales, actividades
de ocio). Se rinde culto a la amistad y al compafierismo.

= Comienza el proceso de emancipacién familiar.

= Construccion de su propia identidad personal y social donde se consolidan habitos y
aptitudes.

Desde el punto de vista pedagogico nos basamos en la fundamentacion teorica existente y
en la experiencia educativa adquirida en la practica docente. Tener en cuenta nuestro papel en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que la metodologia que utilicemos, los medios de los que
dispongamos o la forma de utilizar los recursos van a ser cruciales para que nuestro alumnado
desarrolle sus aprendizajes.
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En esta programacion se ha partido de un enfoque cognitivo-social basado en un concepto
de inteligencia practica muy acorde a la propuesta multicompetencial del actual sistema
educativo. Autores como Ausubel, Vigotsky, entre otros, han sido referentes para el actual
curriculo y para mi programacion con un enfoque prioritario a la dimensién afectiva y social. Ya
en el terreno de Educacién Fisica, autores como Delgado Noguera, Sanchez Bafiuelos o
Fernandez Rios, entre otros, han influido en la propuesta metodolégica que se presentara mas
adelante.

4. Fundamentacion epistemoldgica

La evolucién de la importancia de la Educacion Fisica, dentro de la educacion
escolar, a lo largo de la historia, va a hacer que aparezca como un elemento indispensable de la
formacion integral del alumnado. Esta evolucidn conceptual va a constituir en si misma la fuente
epistemoldgica de esta area.

La legislacion vigente va a ratificar a la Educacion Fisica como una materia a
trabajar en la Educacion Secundaria y Bachillerato, relevante por su naturaleza y por el potencial
educativo que posee. La Educacion Fisica, reconoce el cuerpo y el movimiento como los dos ejes
fundamentales de su propuesta educativa:

= EIl cuerpo: Desde una doble perspectiva: cuerpo objetivo (hace referencia a la realidad
anatémica y fisioldgica) y cuerpo subjetivo (hace referencia a su vivencia, sensacion y
experiencia).

= El movimiento: Siguiendo a Romero, C. (1989) lo podemos entender como: “cambio en la
posicion del cuerpo por accion del aparato locomotor activado por el sistema nervioso”. El
movimiento ademas del valor instrumental, posee un valor social en funcién del significado
que se le atribuye, pudiendo destacar: de conocimiento, anatdbmico-funcional, estética y
expresiva, de relacién, higiénica y agonistica, catartica y hedonista.

| 111. FUNDAMENTACION NORMATIVA

De todo lo anterior se desprende un marco normativo en el que, entre otros, se van a desarrollar
los elementos de curriculo. Marco el cual expongo a continuacion:

= La Constitucién Espafiola.

» El Estatuto de Autonomia de Andalucia.

= LaLey de Educacién de Andalucia 17/2007, de 10 de diciembre.

= La Ley Orgéanica de Educacion 2/2006, de 3 de mayo, modificada por LOMCE, Ley de 9
de diciembre de 2013 para la Mejora de la Calidad Educativa.

= Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacion Primaria, la
ESO y el Bachillerato.

= Orden ECD/462/2016, de 31 de marzo, por la que se regula el procedimiento de
incorporacion del alumnado a un curso de Educacion secundaria Obligatoria o de
Bachillerato del sistema educativo definido por la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa, con materias no superadas del curriculo
anterior a su implantacion.

= RD 1105/2014, de 26 de diciembre por el que se establece el curriculo basico de la ESO y
del Bachillerato.

= Decreto 111/2016, de 14 de junio de ordenacion y curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria para la Comunidad Auténoma de Andalucia.

= Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y curriculo del
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Bachillerato para la Comunidad Auténoma de Andalucia.

= Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
ESO en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado.

= Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente al
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos
de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado.

= Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la

etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencidn a la diversidad, se establece la ordenacion de
la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de
transito entre distintas etapas educativas.

= Decreto 182/2020, de 10 de noviembre, por el que se modifica el Decreto 111/2016, de
14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

= Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacién del
proceso de aprendizaje del alumnado.

= Decreto 183/2020, de 10 de noviembre, por el que se modifica el Decreto 110/2016, de
14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Andalucia.

1. Competencias claves

Las competencias claves son definidas como las "capacidades para aplicar de
forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr
la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos".

Comunicacion linguistica. CCL

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. CMCT

Competencia digital. CD

Aprender a aprender. CAA

Competencia sociales y civicas. CSC

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. CSC

Njo|a|r|w b

Conciencia y expresiones culturales. CEC

2. Objetivos

Los definimos como los "referentes relativos a los logros que el estudiante debe alcanzar
al finalizar cada etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje
intencionalmente planificadas a tal fin". Los objetivos de Educacion Fisica para la Educacion
Secundaria Obligatoria, extraidos del Anexo Il1 de la Orden de 15 de enero de 2021 son:
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Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo hébitos que influyen en la mejora de la salud y calidad de vida.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un
estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
bésicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con
el de otras personas para alcanzar objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacion
personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en
situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracion con o sin oponentes, practicadas a lo
largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso
necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de
su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en
ellos de distintas actividades fisicas.

10.

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econémico y social

11.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12.

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad
fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes
consultadas

La ensefianza de la Educacion Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo

de los siguientes objetivos:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad
de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la
autosuperacion y la integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo
y cooperacion en la practica de actividades fisicas.
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2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autonoma y sistematica un programa personal
de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde
un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y
orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de préctica fisica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control,
dando prioridad a la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando
la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion,
expresion y realizacion personal, integrandolas como précticas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin
oponentes en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se
producen durante la préctica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el
desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas
de respiracion y relajaciébn como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando
su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la
actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma,
hacia los compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las
practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacién, participando
en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la
utilizacion de las fuentes de informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las
informaciones y archivos compartidos.

El término contenidos se refiere a los objetos de ensefianza-aprendizaje que la
sociedad considera utiles y necesarios para promover el desarrollo personal y social del
individuo. Junto al aprendizaje de datos, informaciones, hechos y conceptos, se destaca hoy la
necesidad de entender, también, como contenidos, el conjunto de procedimientos a partir de los
cuales se construye el conocimiento y, asimismo, el sistema de actitudes, valores y normas que
rigen el proceso de elaboracion de la ciencia y la vida en sociedad.

Los contenidos propios de nuestra materia estan en relacién con:
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= Elementos transversales, recogidos en la Orden del 14 de julio de 2016 y en el articulo
39 de la LEA, se trabajan los temas transversales relacionados con los planes vy
programas de que desarrollan en el Proyecto Educativo de Centro. Resaltamos los
siguientes:

o Comprension lectora, expresion oral y escrita.

o Utilizacidn critica y el autocontrol en el uso de las Tecnologias de la Informaciéon
y la Comunicacion (TIC).

o Fomento de la tolerancia y reconocimiento a la diversidad y la convivencia
intercultural.

o Lacoeducacion, la igualdad efectiva entre hombres y mujeres.

o Medidas para fomentar la actividad fisica y la dieta equilibrada para la mejora de
la salud y calidad de vida.

o Educacién vial
o Educacion ambiental y de consumo

= Cultura andaluza, "El curriculo debera contemplar la presencia de contenidos y de
actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y otros hechos
diferenciadores de Andalucia, como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y
respetados como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y
universal”(LEA, articulo 40).

Interdisciplinariedad, desde la Educacion Fisica colaboraremos con otros departamentos
para facilitar que el alumnado adquiera unos conocimientos coherentes, actualizados y relevantes.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 6 del decreto 110/2016, de 14 de junio, y sin
perjuicio de su tratamiento especifico en las materias del Bachillerato que se vinculan
directamente con los aspectos detallados a continuacion, el curriculo incluird de manera
transversal los siguientes elementos:

a) El respeto al estado de derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
Constitucidn espafiola y en el estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacion, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

c) La educacion para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia
emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el
adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencion de situaciones de acoso escolar,
discriminacion o maltrato, la promocién del bienestar, de la seguridad y de la proteccion de todos
los miembros de la comunidad educativa.

d) El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el anélisis de las
causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a la
orientacion y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes sexistas
y de los estereotipos de género, la prevencion de la violencia de género y el rechazo a la
explotacion y abuso sexual.
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e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de
oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacién, asi como la prevencion de la violencia
contra las personas con discapacidad.

f) El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, el
conocimiento de la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al desarrollo
de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo gitano, la educacién para la
cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la consideracion a las victimas del terrorismo,
el conocimiento de los elementos fundamentales de la memoria democrética vinculados
principalmente con hechos que forman parte de la historia de Andalucia, y el rechazo y la
prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El perfeccionamiento de las habilidades para la comunicacién interpersonal, la capacidad de
escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a traves del dialogo.

h) La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas de
su utilizacién inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y
los procesos de transformacidon de la informacién en conocimiento.

i) La promocién de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de trafico. Asimismo se tratarn temas relativos a la proteccion ante
emergencias y catastrofes.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los hébitos
de vida saludable, la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta
equilibrada y de la alimentacion saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo
conceptos relativos a la educacion para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el &mbito econémico y para la creacion y
desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacion al crecimiento econdémico desde
principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formacion de una conciencia
ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y la lucha contra
el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos de acuerdo con los
principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el fomento del
emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

I) La toma de conciencia y la profundizacion en el andlisis sobre temas y problemas que afectan a
todas las personas en un mundo globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en
el mundo, la emigracion y la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los
principios bésicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que
sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar
la contribucién activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno como elemento
determinante de la calidad de vida.

En Educacion Fisica los contenidos se estructuran en cinco bloques de contenidos:

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Bloque 2. Condicién fisica y motriz

Bloque 3. Juegos y deportes

Bloque 4. Expresion corporal

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
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4. Metodologia

La Metodologia es el elemento curricular que se encarga del (Como Ensefar?
Definimos la metodologia como "conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva con la finalidad de posibilitar el
aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados".

Basandonos en la legislacion vigente se realizan una serie de recomendaciones de
metodologia didactica que alumbran el proceso de ensefianza-aprendizaje:

= Transversalidad

= Profesor mediador

= Atencion a la diversidad

= Aprendizaje autbnomo

= Trabajo en equipo y cooperativo

= Partir de la situacion inicial del alumnado

= Aprendizajes significativos

= Metodologia activa y participativa

= Trabajo multidisciplinar

= Aprendizaje constructivo

= Aprendizaje por proyectos

= Compromiso motor

= Aprendizaje inclusivo y de igualdad efectiva
= Actividades complementarias y extraescolares

Existen una serie de indicadores metodoldgicos que son herramientas facilitadoras
del proceso de planificacion: estilo y técnica de ensefianza, actividades, espacios, tiempos,
recursos, clima de aula, rol del profesorado y agrupamientos. En el desarrollo curricular haremos
uso de ellas.

5. Evaluacion

Definimos los criterios de evaluacién como "el referente especifico para evaluar el
aprendizaje del alumnado. Describe aquello que se quiere valorar y que el alumno debe lograr,
tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende conseguir en cada
asignatura”. Y los estandares de aprendizaje evaluables se define como "especificaciones de los
criterios de evaluaciéon que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que
el estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser observables,
medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe
contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y comparables™.

La presente programacion parte de los criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluables para Educacion Fisica del primer y segundo ciclo de la E.S.O. del Real
Decreto 1105/2014 y de la relacion de estos con las competencias basicas que aparecen en la
Orden de 14 de julio de 2016. En el desarrollo curricular de nuestra programacion, especificaremos
las relaciones de estos elementos.
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1°ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.
CMCT, CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 10%.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la
intensidad. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. PONDERACION 10%.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CMT, CAA, CSC, SIEP,
CEC. PONDERACION 10%.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia préctica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA. PONDERACION
10%.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con
las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de interés
por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud. CMCT, CAA.
PONDERACION 10%.

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.
PONDERACIO 10%.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de
inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 10%.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y
naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA,
CSC. PONDERACION 10%.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y
artistico-expresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacion
Fisica. CCL, CSC. PONDERACION 10%.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos
propios. CCL, CD, CAA. PONDERACION 10%.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Curso 2021/22 Pagina 13
Pagina 13 de 163




A = 4

Junta de Andalucia

13. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL, CD, CAA, CSC

14. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, CD, CAA.

RELACION ENTRE CONTENIDOS, CRITERIOS Y ESTANDARES 1°ESO.

Contenidos
Contenidos curriculum
Blogue 1. e Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
Sa||-lédgd e Laalimentacion v la salud.
S?d;a € e Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de
' actividades fisicas.
Criterios: e Fomento vy practica de fundamentos de higiene postural.

1-3-4-10. e Tecnicas basicas de respiracion y relajacion. La estructura de una
sesion de actividad fisica.

e FEl calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de
la actividad fisica.

e Fomento de actitudes vy estilos de vida sanos v activos relacionados
con el ocio v la vida cotidiana.

e Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana.
Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.
Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio
fisico.

e Uso responsable de las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion para consultar y elaborar documentos digitales
propios (textos, presentacién, imagen, video, web, etc.)

Blogue 2: e Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.
]So,”d'c'on Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las
n'f(;(t:?i;’ cualidades fisicas relacionadas con la salud.

e Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas vy
motrices. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que
intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz

Criterios: )
1-4 e La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

e | as habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.
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Blogues3. Juegos predeportivos.

Juegos Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las

y deportes. actividades fisicodeportivas individuales y colectivas.

Criterios Des:_;tr_rol_lo d_e Igs _habilidades qimr}ésticas deportivas y artisticas.

3-5-6-8 Equilibrios |,nd_|V|duaIes, por parejas y por grupos, yplteos, saltos, efc.
Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion, oposicidn y oposicion- colaboracion.

Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, etc.

La organizacion de atague y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicion.

Obijetivos del juego de ataque y defensa. Juegos alternativos, como por
ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.

Juegos cooperativos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes
en actividades fisico-deportivas.

Aceptacion del propio nivel de ejecucién y disposicién a la mejora.
Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde
el respeto por el nivel individual.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. juegos
populares vy tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa

Expresion combinando espacio, tiempo e intensidad.

corporal. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio

Criterios: de expresion. EX re_§ic')n. . .. .

9-7.9 Aplicacién de la conciencia corporal a Ias_ gctlwdqde_s expresivas.
Juegos de expresién corporal: presentacién, desinhibicion, imitacion,
etc.

Improvisaciones colectivas e individuales como medio de
comunicacion y expresion.

Integracidn del ritmo como elemento fundamental del movimiento.
Disposicién favorable a la participacion en las actividades de
expresion corporal. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Blogue 5. Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio

Actividades para la mejora de la salud v la calidad de vida y ocupacién activa del

I]'fég?g ﬁgtﬂrau. ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha,
marcha nérdica, etc.

Criterios: Técnicas de progresién en entornos no estables. Senderismo,

1-4-5 descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc.

Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios
urbanos y espacios naturales del entorno préximo.

Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.

Respeto por el medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico
en recursos para la realizacién de actividades fisicas recreativas.
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Estandares 1° ESO.

1.1. . Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. . Autoevalla su ejecucidon con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. . Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. . Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigenciay superacion.

1.5. . Explica y pone en préctica técnicas de progresion en entornos inestables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

Bloque 1-2-5

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

22 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. . Colaboraen el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la
de sus compafieros.

2.4.  Realiza  improvisaciones como medio de comunicacion esponténea.

Bloque 4

3.1. . Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico- deportivas de oposicion o de colaboracion- oposicion propuestas.

3.2. . Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de organizaciéon de ataque y de
defensa en las actividades fisico- deportivas de oposicion o de colaboracidn- oposicion seleccionadas.

3.3. . Discrimina los estimulos que hay que tenerencuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracién, oposicion y colaboracion- oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accion.

3.4. . Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
Bloque: 1-3

4.1. . Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico- deportivas y artistico- expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. . Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad
fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las  adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva
44. . Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
45. . Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.
4.6. . ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas

saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.
Bloque: 1- 2- 5.

5.1. . Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos béasicos para su desarrollo.

5.2. . Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. . Aplica los fundamentos de la higiene postural en la practica de las actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.

5.4. . Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Bloque: 3
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6.1. . Relacionala estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.
6.2. .Preparay realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.
6.3. . Prepara y pone en practica actividades parala mejora de las habilidades motrices en funcion de
las propias dificultades.

Bloque: 3

7.1. . Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. . Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demés y las
normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

7.3. . Respetaa los demés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Bloque: : 4

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades
fisico- deportivas

83 Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Bloque: 3

9.1. . |Identifica las caracteristicas de las actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. . Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.
9.3. . Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades

desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable
Bloque: 4

10.1. . Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicaciéon para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado
del proceso de busqueda, analisis y seleccidn de informacidn relevante.

10.2. . Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

Bloque: 1
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2°ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 15%.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. PONDERACION 15%.

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-oposicion utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma
de decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 10%.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como medios
de recuperacion, aplicandolos a la propia préctica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.
PONDERACION 10%.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicion fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.
PONDERACION 10%.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC. PONDERACION
10%.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacion, y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 10%.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio urbano y
natural como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.
PONDERACION 10%.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC. Segun
BOJA 18 de enero de 2021 no se trabaja.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA. PONDERACION 10%.
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RELACION ENTRE CONTENIDOS, CRITERIOS Y ESTANDARES 2°ESO.

Contenidos
Contenidos del curriculum oficial

Blogue 1. e Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida

Salud y cotidiana.

calidad e Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

de vida. e Actitud critica hacia las practicas fisicas con efectos negativos
para la salud.

Criterios: e El descanso y la salud.

6, 8, 10. e Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana. Fomento y préctica de la higiene y
los habitos de vida saludables.
e Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la
calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.
e Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la
realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiones.
e El calentamiento general y especifico.
e Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades
fisicas y artistico-expresivas.
e Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos
asociados a la practica de actividad fisico-deportiva.
e Laigualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva.
e Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion para la elaboracién de documentos digitales propios
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

Blogue 2. e Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades

Condicion fisica fisicas y artistico-expresivas.

y motriz. e Indicadores de la intensidad del esfuerzo.
e Factores que intervienen en el desarrollo de la condicién fisica y

Criterios: motriz.

2,3,5,6. e Efectos de la practica de actividad fisica y motriz.

e Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica
y motriz desde un enfoque saludable.

e Su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y
la mejora en las condiciones de salud.

e Control de la intensidad de esfuerzo.

e Préctica de procedimientos de evaluacion de los factores de la
condicion fisica.
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Blogue 3. e Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas
Juegos y de las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas.
Deportes. e Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.
e Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades
Criterios: 3, 4, 7. fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y colaboracion-
oposicion.

e Las fases del juego en los deportes colectivos.

e La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico
deportivas de colaboracion-oposicion seleccionadas.

e Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion-oposicion, para cumplir el objetivo de
la accion.

e La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones
motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.
e Situaciones reducidas de juego.

e Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos Yy
predeportivos.

e Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador o espectadora.

e Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario
y de las establecidas por el grupo.

e Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion
desde el respeto por el nivel individual.

Blogue 4. e Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa
Expresion corporal. combinando espacio, tiempo e intensidad.
e El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como
Criterios: medio de expresion corporal.
1,2,7,10. e Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
e Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion,
imitacion, etc.

e El mimoy el juego dramatico.

e Control de la respiracion y la relajacion en las actividades
expresivas.

e Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.

e Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la
expresion de las deméas personas.

Curso 2021/22 Pagina 20
Pagina 20 de 163



A = 4

Junta de Andalucia

Blogue 5. e Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como
Actividades medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion
en el medio natural. activa del ocio y tiempo libre.

e Técnicas de progresion en entornos no estables.
Criterios: e Técnicas basicas de orientacion.
1,4,5. e Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-

terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc.
e Juegos de pistas y orientacion.

e Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

e Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por
ejemplo: skate, parkour, patines, etc.

e EIl fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como
en la vida cotidiana.

e Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los
desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y
naturales.
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Estandares 2° ESO.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos inestables y técnicas basicas
de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion
de sus posibilidades.

Bloque de contenidos: 4, 5.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus
companeros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

Bloque de contenidos: 2, 4.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicidn propuestas.

3.2. Describe y pone en préactica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o cumplir
el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

Bloque de contenido: 2, 3.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacién y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la condicién fisica.

4.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

Blogue de contenidos: 3, 5
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5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de la higiene postural en la practica de las actividades fisicas como
medio de prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Bloque de contenidos: 2, 5.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién
de las propias dificultades.

Bloque de contenidos: 1, 2.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Bloque de contenidos: 3, 4.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades
fisico-deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Bloque de contenidos: 1.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion
del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnologicos.

Bloque de contenidos 1, 4.

Los nameros de los estandares se corresponden con su criterio correspondiente.
La Consejeria de Educacion no considera trabajar el criterio 9.
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3°ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 10%.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. PONDERACION
10%.

3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA,
PONDERACION 10%.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA. PONDERACION 5%.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
CMCT, CAA. PONDERACION 10%.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica
relaciondndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC. PONDERACION
10%.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como
formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y
aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 10%.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacién responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC. PONDERACION 10%.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. CCL,
CSC. PONDERACION 10%.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CSC. PONDERACION 10%.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,
SIEP. PONDERACION 5%.
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RELACION ENTRE CONTENIDOS, CRITERIOS Y ESTANDARES 3° ESO.

Contenidos

Contenidos del curriculum

Blogue 1.
Salud y

calidad de
vida.

Criterios:
1-4-5-6-7-9.

Valoracién y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la
mejora de la propia condicién

fisica y motriz, y de la calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los
aparatos y sistemas del cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de
la préctica fisica.

La alimentacion, la actividad fisica y la salud.

Los sistemas metabolicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica.

La recuperacion tras el esfuerzo.

Técnicas de recuperacion.

Ejecucion de meétodos y técnicas de relajacion como medio para liberar
tensiones.

Actitud critica con las préacticas que tienen efectos negativos para la salud.
Fomento y préctica de la higiene personal y los habitos de vida saludables.
Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de
vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacion de
actividades fisicas como medio de prevenciéon de lesiones.

Elaboracion y puesta en préactica de calentamientos aplicados a una actividad
fisica especifica.

La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas como
elementos determinantes en la consecucion de objetivos grupales y la
convivencia pacifica.

Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica en el contexto social actual.

El fomento de los desplazamientos activos.

Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion
del entorno.

Norma P.A.S., soporte vital basico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion
para la elaboracién de documentos digitales propios como resultado del
proceso de busqueda, andlisis y seleccion de informacion relevante.

Blogue 2.

Condicién

fisica

y motriz.
Criterios:
1-4-5-6-7-9

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y
artistico-expresivas. Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que
intervienen en el desarrollo de la condicién fisica y motriz.

Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y motriz.
Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.
Préctica autonoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices enfocados hacia la salud y la vida activa.

La condicion fisica y motriz y su relacion con el momento de aprendizaje y
desarrollo motor.
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Blogue 3.
Juegos

y deportes.
Criterios:
1-3-4-6-7-8-
9-10

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas
basicas de las actividades

fisico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas.

Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa,
palas, etc.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y predeportivos.

Los golpeos.

El interés y la motivacion como medio para la mejora en la préctica de
actividades fisico-deportivas. La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracion-oposicion seleccionadas.
Puestos especificos.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices.
Situaciones reales de juego.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o espectadora.

Analisis de situaciones del mundo deportivo real.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el
respeto por el nivel individual. Procedimientos basicos de evaluacion de la
propia ejecucion con respecto a un modelo técnicotactico.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.

Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.

Blogue 4.
Expresion
corporal.

Criterios:
2-4-6-7-8-9-10

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de
expresion corporal.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresidn corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.
Creacion y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacién
espontanea. Participacién creativa en montajes artistico-expresivos y
ajustada a la intencionalidad de estos.

El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva.

Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como
por ejemplo bailes de salon, danzas del mundo, bailes latinos, etc.

Creacion en colaboracion y ejecucion de composiciones coreograficas
individuales y colectivas con apoyo de una estructura musical.

Disposicién favorable a la participacion en las actividades de expresion
corporal.
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Blogue 5. e Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
Actividades mejora de la salud y la calidad de vida.
fisicas en el e Técnicas de progresion en entornos no estables.
medio natural. | e Técnicas basicas de orientacion.
e Eleccion de ruta, lectura continua, relocalizacion.
Criterios: e Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades

6-7-8-9-11 que ofrece el entorno cercano para la realizacion de actividades fisicas.

e Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con
cuerdas, cabuyeria, etc.

e Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas,

e Respeto al entorno como lugar comin para la realizacion de actividades
fisicas, y la necesidad de conservarlo.

Estandares.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. AutoevalUa su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas béasicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades. Bloques 1-2-3

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

Bloque 4

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracidn-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdbnoma aspectos de organizacién de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-oposicién seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracidén-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares. Blogque 3

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la condicién fisica.

4.5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Bloques: 1-2-3-4.
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5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos bésicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la préctica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicién
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Bloques 1-2-.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en préctica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcion de las
propias dificultades. Bloques 1-2-3-4-5.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demaés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Bloques: 1-2-3-4-5.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades fisico-deportivas
8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual. Bloques 3-4

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

Bloques: 1-2-3-4-5.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de biisqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

Bloques: 3-4-
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1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las actividades fisico-
deportivas propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP. PONDERACION
10%.

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. PONDERACION 5%.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, en las
actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decision mas eficaz en funcién
de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 10%.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica y
motriz, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA.
PONDERACION 5%.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relaciéon con la
salud. CMCT, CAA. PONDERACION 10%.

6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, CSC. PONDERACION 10%.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o torneos deportivos,
previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracién de los mismos y
relacionando sus funciones con las del resto de personas implicadas. CAA, CSC, SIEP.
PONDERACION 10%.

8. Analizar criticamente el fendbmeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o la competitividad
mal entendida. CAA, CSC, CEC. PONDERACION 5%.

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.
PONDERACION 5%.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica teniendo en
cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas participantes. CCL,
CSC. PONDERACION 10%.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las discrepancias e
inseguridades y apoyando a las demas personas ante la resolucion de situaciones menos
conocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 10%.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, CD, CAA.
PONDERACION 5%.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
PONDERACION 5%.
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RELACION ENTRE CONTENIDOS, CRITERIOS Y ESTANDARES 4° ESO.

Contenidos
Bloque 1. e Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la
Salud y salud individual y colectiva.
calidad de e La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos
vida. provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
e Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por
Criterios: ejemplo el sedentarismo, el tabaco y el alcohol....
4-5-6-10-11 e La alimentacién y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas.
e Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autdnoma, con
el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
e Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de
activacion y de vuelta a la calma.
e Realizacion auténoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion
teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea.
e Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion
con las acciones del resto de las personas implicadas.
e EI valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacién con las demas personas.
e Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
e Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades
fisicas y en la vida cotidiana.
e Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a
partir de la argumentacion y el dialogo, valoracién de las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo,
etc.
e Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.
e Las tecnologias de la informacién y la comunicaciébn como medio de
profundizar en contenidos del curso.
e Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en entornos
apropiados.
Blogue 2. e Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la
Condicion mejora de la salud.
fisica e La condicidn fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, fisioldgica y
y motriz. motriz.
Criterios: e Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las
3,4,5,6,10,11 habilidades motrices especificas.

e Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos
de actividad fisica.
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Bloque 3. e Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y

Juegos colectivas elegidas.

y deportes. e Juegos populares y tradicionales.

e Juegos alternativos.

Criterios: e La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades

1,3,4,6,7,8,9, fisicodeportivas.

10,11,12 e Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion,
cooperacion y colaboracion oposicion, en funcion de distintos factores en cada
caso: de las acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del
entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de
participantes, del intercambio de los diferentes papeles con continuidad, del
objetivo, etc.

e La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en
funcién de las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras
situaciones.

e Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los
diferentes tipos de situaciones motrices.

e Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
motores.

e Las caracteristicas de cada participante.

e Los factores presentes en el entorno.

e Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o
actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

e Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las
actividades fisico-deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles
de competencia motriz y otras diferencias.

e Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador o espectadora.

Blogue 4. e Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que

Expresion integren técnicas de expresion corporal.

Corporal. e Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los

Criterios: componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las

2,4,6,10,11,12 demaés personas.

e Disefio y realizacion de los montajes artistico-expresivos como por
ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.
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Blogue 5. e Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
Actividades mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo
fisicas en el libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.
medio e La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos
natural. cambiantes.

e Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera
Criterios: autbnoma y segura.
4,9,10,11,13 e Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento

como por ejemplo la mecénica basica de la bicicleta como condiciones de una
practica segura.

e Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el
medio natural.

e Fomento de los desplazamientos activos.

e Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas
en el medio natural y su relacion con la forma de vida, la salud y la calidad de
vida.

e Fomento de hébitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y
proteccion del medio natural y urbano.

Estandares.

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la
seguridad personal y colectiva. Bloque 3

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando y
aceptando propuestas. Bloque 4

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion,
ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los
participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboracion-oposicion, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el
objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito
de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno. Bloques: 2-3
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4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con
sus efectos en la condicion fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica. Bloques: 1-2-3-4-5

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizaciéon de los
diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y autonoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatomica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas
con la salud. Bloques: 1-2

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién para establecer las caracteristicas que deben
tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacién y de vuelta a la calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesién, de forma
autonoma, acorde con su nivel de competencia motriz. Bloques 1-2-3-4

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con
las acciones del resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion para utilizarlos en
su practica de manera autbnoma. Bloque: 3

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene
desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con
los demés.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador. Bloque: 3

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente. Bloque 5.

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de préactica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la préctica de actividades fisico deportivas.

Bloques: 1-2-4-5
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11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las comparieras en los
trabajos en grupo. Bloques: 4-5

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y entornos apropiados. Bloque 4

1° BACHILLERATO

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de préctica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control,
perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la
etapa anterior. CMCT, CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 10%.

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicién. CCL,
CAA, CSC, SIEP, CEC. PONDERACION 10%.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicién, colaboracion, o colaboracion
oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica. CMCT, CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 10%.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y motriz, y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios y ocupaciones. CMCT, CAA, SIEP. PONDERACION 10%.

5. Planificar, elaborar y poner en préctica un programa personal de actividad fisica que incida en
la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SIEP. PONDERACION 10%.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-superacion vy las
posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de intereés,
tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la préctica de la actividad fisica. CMCT, CSC,
SIEP. PONDERACION 10%.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas,
actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en
grupo. CMCT, CAA, CSC. PONDERACION 10%.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo y a si
misma, a las demas personas y al entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SIEP.
PONDERACION 10%.

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion
y participando en entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, CD, CAA.
PONDERACION 10%.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza, estableciendo un plan
de seguridad y emergencias. CMCT, CAA, CSC, SIEP. PONDERACION 10%.
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Contenidos, criterios de evaluacion y estindares de aprendizaje evaluables

Educacion Fisica. 1.° Bachillerato

Contenidas

Critarios de evaluacidn

EstEndares de aprendizaje evaluables

Blogue 1. Salud y calidad de vida

Mufricién y balance energitice en los programas de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica
y la salud. Relzcicn ingesia y gasto caldrico. Analisis
de la dieta personal.  Diets  equilibrada.
Fundamenios posturales vy funcionales  que
promueven la salud. Pactica regular de diferentes
tecnicas de respiracién y relzjacion. Caracteristicas
de las actividades fisicas saludables. Las aclividades
ficicas come recurso de ocic activo y saludable.
Formulacidn de objefivos en un programa de
actividad fisica para la salud. Elaboracicn de disafios
de prcticas de aclividad fisica en funcion de las
caracterisiicas & intereses personales del alumnada.
La actividad fisica programada. Iniciztivas para
fornentar un estilo de vida active y saludable
teniende en cuenta los intereses y expectativas dal
alumnade. Ascciacionismo, peactica programada de
acthidad  fisica, wvoluntariado, efc. Enfidades
deportivas y asociaciones andaluzas. Valoracion de
los acpectos socizles y cuMturales que llewan
asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades
profesicnales futuras. ldentificacion de los aspectos
organizativos de lac actividades fisicas y los
materizles y recursos necesarios. Las profesiones
del deportz y oferta educativa en  Andalucia.
Concienciacian de los efectos negativos que tienen
algunas practicas de actividad fisica para Iz salud
individuzl ¢ colectva y fandmenes socicculturales
relacionadas con la corporalidad v bos derivados de
las manifestaciones  deportivas. Bl doping, &l
alcohol, el tabaco, etc. La responsabilidad y 13
gesticn de riesgos asociades a ks actividades fisicas
y los derivados de |z propia actuacion y de la del
grupo.  ldentificacicn vy uso de matariales y
aguipamientos para la aclividad fisica y deportiva
atendiends a2 las  especificaciones  Ecnicas.
Cenceimientz y aplicacion de las normas de uso y
seguridad de los mismes. Fomenio de |a integracion
de otras personas en las actiidades de grupo,
animande su parbcipacion y  respetands  las
diferencias. Acfividades de sensibilizacion hacia
distintes  fipes de discapacidad. Critenioz  de
busqueda de informacion que garanficen el acceso
a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
Fuentes da documentacion fisble en al ambito de la
actiidad fisica. Tratamienio de informacion del

4 Mejorar ¢ maniener los factores de la condicicn
fisica y las= habilidades mcirices con un enfogue
hacia k& salud, considerando el propio nivel y
crientndclos  hacia sus  mofivacicnes y  hacia
posteriores estudios u ocupaciones. CMCT, CAA,
SIEP.

5. Panificar, elsborar y poner en practica un
pregrama parsonal de actividad fisica que incida en
la mejora y el manfenimiento de |2 salud, aplicando
los  diferentes  sisternas de desamolle de las
capacidades fisicas y mefrices implicadas, teniendo
en cuenta sus caracterisiicas y nivel inicial, v
evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, CD,
SIEP.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de
la salud, el disfrute, la auto-superacicn y las
posibilidades de inferaccién social y de parspectiva
profesional,  adoptandc  actifudes de  infems,
tclerancia, respeto, esfuerzo y cooperacicn en s
practica de Iz actividad fisica. CMCT, CSC, SIER.

7. Controlar los riesgos gue pusde gemerar |3
utilizacién de los materiales y eguipamienics, &l
entornc y las propias actuacionss an la reslizacicn
de las acthidades fisicas y arbistico-exprasivas,
actuande da forma responsable, en o desarrcllo da
lat mismas, tanto individualmente como en grupo.
CMCT, CAA, CSC.

41 Integra los conocimientos sobre nuiricicn y
balance energitico en los programas de achvidad
fisica para la mejora de la condicicn fisica y salud.
42 Incorpora en su practica los fundamentos
posturales v funcionzles gue promusven la salud.
4.3 Utliza de forma aubnema las Bcnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
4.4 Alcanza sus objetives de nivel de condicicn
fisica denfro de los  margenes  szludables,
asumiends la responsabilidad de la pueste en
practica de su programa de actividades.

51 Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracterisficas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfegue saludable a la elaboracian de
disefios de practicas en  funcidn de  sus
caracterisiicas e intereses personales.

5.2 Evalda sus capacidades fisicas v cocrdinativas
considerandc sus necesidades vy motivacicnes y
Como requisito previc para la planificacicn de |2
mejora do las mismas.

5.3. Concrefa las mejoras gue pretende alcanzar
Con su programa de actividad.

5.4, Elabora su programa personal de actividad
fisica comjugando las wvariables de frecuencia,
wiodumen, intansidad y tipe de actvidad.

5.5. Compruebs o nivel de logro de los objetivos de
cu programa de actividad fisica, reorientande las
actividades en los aspectos que no llegan & lo
asparado.

5.6, Plantez y pone en praclica iniciafivas para
fomentar &l ectile da vida activo y para cubrir sus
axpectativas

6.1 Disefia, organiza y parbcipa en achvidades
fisicas, como recurso de ocio active, valorando los
aspecios socizles y culturales que llevan asociadas y
cus  posibilidades  profesionales futuras, e
identificandc  los aspectos organizatves vy los
miateniales necesarios.

6.2. Adopta una actifud critica antz las practicas de
actividad fisica que fienen efectos negativos para la
=alud individual ¢ colectiva y ante los fencmenos
sociccuiturales relacionades con la corporalidad y
les dervados de las manifestaciones deportivas.

71. Prewe los riesgos asociados 3 las aclividades y
los derivados de la propia actuacion y de la dal
grpo.

ambito de la actividad fisica con la herramienta
tecnolégica adecuada, para su discusion o difusion.
Aplicaciones para dispositvos  mdviles. Datos
obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS,
desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones
de control para el trabajo de las capacidades fisicas
y motrices, etc.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo
a las especificaciones #cnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacién de actividades
que requieren atencion o esfuerzo.
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Bloque 2. Condicion fisica y motriz

Los niveles de condicién fisica dentro de los
margenes saludables. La responsabilidad de la
puesta en practica de un programa de actividades
fisicas personalizado. Las capacidades fisicas y
motrices considerando necesidades y motivaciones
prapias y comao requisito previo para la planificacion
de la mejora de las mismas en relacion con la
salud. Planes y programas de entrenamiento de la
condicion fisica y motriz en relacion con la salud. El
programa personal de actividad fisica conjugando
las variables de frecuencia, volumen, intensidad,
tipo de actividad y recuperacion. Evaluacion del nivel
de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica. Reorientacion de los objetivos y/0
las actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado. Técnicas de activacion y de recuperacion
en la actividad fisica. La fatiga y el cansancio como
un elemento de riesgo en la realizacion de
actividades fisicas que requieren altos niveles de
atencion o esfuerzo. Las capacidades motrices
como base para el aprendizaje y mejora de las

habilidades mofrices especificas y especializadas.

1. Resolver situaciones motrices en diferentes
contextos de practica aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con fluidez, precision
y control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos  Ecnico-Bcticos
desarrollados en la etapa anterior CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las

actividades individuales que respondan a sus
intereses.
12 Adapta la realizacion de las habilidades

especificas a los condicionantes generados por los
comparieros y los adversarios en las situaciones
colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en
un contexto competitivo.

14 Pone en practica #cnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

Blogue 3. Juegos y deportes

Habilidades especificas y/o especializadas de
Juegos y deportes individuales que respondan a los
intereses del alumnado y al entorno del centro
Habilidades  especificas  y/o  especializadas
apropiadas a los condicionantes generados por los
compafieros y compafieras, y los adversarios y
adversarias en las  situaciones  colectivas.
Situaciones motrices en un contexto competitivo.
Acciones que conducen a situaciones de ventaja con
respecio al adversario en las actividades de
oposicion.  Deportes de raqueta y/o de lucha.
Actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracion o colaboracion-oposicion.  Métodos
facticos colectivos y sistemas de juego basicos
puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo. Los sistemas de juego. Los sistemas de
juego de los deportes de colaboracion-oposicion
como sistemas inestables. Oportunidad y riesgo de
las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas. La seguridad y la prevencion en
actividades fisico-deportivas. Estrategias ante las
situaciones de oposicion o de colaboracion-
oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las
personas participantes.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones
de oposicion, colaboracion, o  colaboracion-
oposicion, en contextos deportivos o recreativos,
adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

3.1. Desarrolla acciones gue le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al adversario, en
las actividades de oposicion.

32 Colabora con los participantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la
aportacion de cada uno.

3.3. Desempenia las funciones que le corresponden,
en los procedimientos o sistemas puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

34 Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracion-oposicion, adaptndolas
a las caracteristicas de los participantes.

Bloque 4. Expresion corporal

Realizacion de composiciones o montajes artisticos-
expresivos individuales y colectivos, como por
ejemplo.  representaciones teatrales, musicales,
actividades de circo, acrosport, etc. Realizacion de
composiciones 0 montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustados a wuna
intencionalidad esEtica o expresiva. Acciones
motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-
expresivo. Reconocimiento del valor expresivo y
comunicativo de las manifestaciones artistico-
expresivas propias de Andalucia.

2. Crear y representar composiciones corporales
individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las #cnicas mas apropiadas
a la intencionalidad de la composicion. CCL, CAA,
CSC, SIEP, CEC.

4. Mejorar 0 mantener los factores de la condicion
fisica y motriz, y las habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel
y orien@andolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios y ocupaciones. CMCT, CAA,
SIEP.

21 Colabora en el proceso de creacion y desarrollo
de las composiciones o montajes artisticos
eXpresivos.

2.2 Representa composiciones o montajes de
expresion  corporal  individuales o  colectivos,
ajusiandose a una Iintencionalidad de carcter
estetica o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del
proyecto artistico expresivo.

41 Integra los conocimientos sobre nutricion y
balance energético en los programas de actividad
fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.
42 Incorpora en su practica los fundamentos
posturales vy funcionales que promueven la salud.
4.3 Utiiza de forma autnoma las ®cnicas de
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activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
4.4 Alcanza sus objetivos de nivel de condicién
fisica dentro de Ilos margenes saludables,
asumiendo la responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de actividades

Blogue 5. Actividades fisicas en el medio natural

Programacion y realizacion de actividades fisicas en
el medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio
y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids
de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.
Desarrollo de técnicas especificas de las actividades
en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios. Sensibilizacion y respeto
hacia las normas de cuidado del entorno en el que
se realizan las actividades fisicas. Sensibilizacion y
respeto hacia las normas basicas de uso de los
espacios para practicas de actividades fisicas en el
medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion
del potencial de Andalucia como escenario para la
practica de actividades fisicas en el medio natural

8 Mostrar un comportamiento personal y social
responsable respefandose a si mismo y a si misma,
a las demas personas y al entorno en el marco de la
actividad fisica. CSC, SIEP.

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion  para mejorar  su  proceso  de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y
participando en entornos colaborativos con intereses
comunes. CCL, CD, CAA.

81 Respeta las reglas sociales y el entorno en el
que se realizan las actividades fisico-deportivas.

8.2 Facilita la integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

91 Aplica criterios de busqueda de informacidn que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia_

9.2. Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnologica adecuada, para su
discusion o difusion.
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| IV- CONTEXTUALIZACION:

1.- Entorno del |.E.S. Las Vifas:

La ubicacion del centro no nos parece la adecuada porque se encuentra a mitad de camino
de Manilva y Sabinillas. Las instalaciones municipales se encuentran lejos y se requiere

transporte escolar.

El Ayuntamiento con mas de 600 trabajadores, la hosteleria, la agricultura y la pesca son
los principales medios de dedicacion de los padres. El nivel socioeconémico es medio-bajo, y
tras un estudio realizado por el Departamento pudimos ver que la mayoria de los alumnos/as
tiene ordenador e Internet en casa, lo que aprovecharemos para que los alumnos/as aprendan el
uso de las TIC en las clases de Educacion Fisica. El grado de implicacion de los padres en el
centro es bajo.

2.- El 1.LE.S. Las Vinas:

Ubicacion Zona costera, aproximadamente 10.000 habitantes censados.
N° Unidades 45 unidades
N° Lineas 6 lineas

N° Alumnos/as

El total de alumnos/as matriculados en el centro es superior a 1100.

N° Profesores/as

El centro cuenta con un total de 92 profesores.

Instalaciones

El centro cuenta con una normal disponibilidad de instalaciones en general:
biblioteca escolar, laboratorios, salén de actos.

En lo que se refiere a las instalaciones que disponemos para la clases de
Educacién Fisica son las siguientes:

1 Gimnasio pequefio cubierto, con dos vestuarios y dos almacenes
para guardar el material.

Aula pequefia multiuso.

Departamento y sala de reuniones.

Dos pistas polideportivas.

Instalaciones

Instalaciones deportivas del Ayuntamiento (pabellén, sala de

proximas musculacion, campo de fatbol y pistas de padel)
Espacios e Sierra de la Utrera.

naturales e Playas de Sabinillas.

Planes e Permanentes:

proyectos o Plan de Biblioteca.

adscritos o Plan de Transformacién Digital TDE.

o Plan de Autoproteccion y PRL.
o Plan de Igualdad.
Para solicitar:
o Forma Joven.
o Convivencia.
o ComunicA.
o Red Andaluza “Escuela Espacio de paz”.
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o Aulas de Cine.
o Aldea.
o Sentir y vivir el Patrimonio.

Por ultimo denunciar el incumplimiento de lo aprobado por parte del Ente Publico de
Infraestructuras y Servicios Educativos de la Conserjeria de Educacion en la creacion de
un gimnasio nuevo de 480 metros cuadrados que incluye vestuarios, almacén y
departamento. Dicho incumplimiento dificulta enormemente la consecucion de los
objetivos determinados por la administracion.

3.- Departamento de Educacién Fisica

El Departamento de Educacion Fisica estd compuesto por cinco profesores.
Procuraremos una buena coordinacion en relacién a la utilizacién de medios materiales,
instalaciones, criterios de evaluacién y en la planificacion y desarrollo de las actividades
complementarias y extraescolares.

Aunque los medios materiales son escasos, cada afio intentamos, en la medida de
nuestras posibilidades, renovar el material deteriorado e introducir material novedoso y util
para nuestra materia.

El Departamento es critico y estd en continuo reciclaje con la finalidad de presentar
al alumnado contenidos actuales, motivantes y novedosos. La secuenciacion de todos los
elementos curriculares ha sido elaborada atendiendo a la legislacién vigente y a principios
psicopedagdgicos de progresion en dificultad. Ademas intentaremos desarrollar proyectos
interdisciplinares, con el objetivo de globalizar los aprendizajes y que sean lo mas
significativos posible.

4.- Alumnado
En lineas generales podemos decir:

Alumnado muy heterogéneo.

Muchas nacionalidades y culturas.

Problemas con el castellano en mucho de ellos.

No se sienten motivado por la practica deportiva.

Problemas de salud, derivados de los malos habitos alimenticios, sedentarismo,
tabaquismo, obesidad, etc.

Entre ellos existe poco comparierismo, habiendo conductas sexistas.
Poco seguimiento de su formacion por parte de los padres.
Problemas de falta de disciplina y fracaso escolar.

Muy motivados por las redes sociales existentes en Internet.

Muy baja experiencia psicomotriz.
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1.- Contribucioén a las competencias claves

A continuacién proponemos un cuadro de como vamos a contribuir a cada una de ellas
mediante descriptores.
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7.2.Consideracion y valoracion de la cultura y patrimonio andaluz.
7.3.Utilizacion de la posibilidades expresivas del cuerpo y movimiento.

Queremos denunciar que no exista una competencia especifica de nuestra materia como es
la competencia de la educacion motriz y calidad de vida.

2.- Objetivos didacticos:
2.1. Objetivos de Ensefianza o Competencias docentes

Las competencias docentes, siguiendo a Marina, son objetivos de ensefianza que nos
planteamos como docentes, actuaciones que debemos llevar a cabo, y que favoreceran nuestra
funcion educativa. Los vemos a continuacion:

= QOrganizar y animar situaciones de aprendizaje.

= Gestionar la progresion del aprendizaje (Evaluacion del proceso de Ensefianza)
= Fomentar una educacién individualizada.

= Saber implicar al alumnado en sus aprendizajes de forma cognoscitiva

= Utilizar las nuevas tecnologias.

2.2. Obijetivos de la programacién didactica

A continuacion expongo los objetivos para la ESO y el Bachillerato. Al mostrar esta relacion,
respondo a la necesidad de evolucionar en la jerarquizacion vertical, la cual parte de los Fines y
Principios, de baja concrecion, hasta el presente documento, elaborado para un grupo de chicos y
chicas concreto:

Los objetivos, como las intenciones que orientan el disefio y la realizacion de las
actividades, han sido elaborados en términos de capacidades a desarrollar y organizados de la

Objetivos objetivos de
especificos de U.D

EF

Principios y Objetivos Generales

fines de Etapa

siguiente forma:
= Relacionados con la adquisicién de habitos saludables
= Relacionados con capacidades personales y relacionales
= Relacionados con las capacidades fisicas y motrices
= Relacionados con capacidades técnico- tacticas

= Relacionados con capacidades expresivas y ritmicas
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Relacionados con capacidades de interaccion con el medio natural

De forma general, los objetivos didacticos son aquellas capacidades que queremos que

nuestros alumnos/as alcancen al final del curso y que estan en relacion directa con los Objetivos
Generales de la Etapa y de la propia materia que emanan de:

2.1. Educacion Secundaria: Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la

ordenacién y el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia

Conforme a lo dispuesto en el articulo 11 del real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la
Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y en las alumnas las
capacidades que les permitan:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrética.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bésica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.
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i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bésicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y
el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Ademas de los objetivos descritos en el apartado anterior, la Educacion Secundaria Obligatoria
en Andalucia contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linguistica andaluza en todas sus
variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como
su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra comunidad, para que
sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y
universal.

2.2. Bachillerato: Conforme a lo dispuesto en el articulo 25 del real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, el Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que
les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la constitucion espafiola asi como por los
derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad
justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y
autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en
particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacion de
las personas por cualquier condicién o circunstancia personal o social, con atencion
especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.
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f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
historicos y los principales factores de su evolucidon. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacion y enriquecimiento cultural.

m) Ultilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el &mbito de la seguridad vial.

Ademas de los objetivos descritos en el apartado anterior, el Bachillerato en Andalucia
contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad linguistica
andaluza en todas sus variedades.

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la historia y la
cultura andaluza, asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra
comunidad para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura
espafiola y universal.
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3.- Contenidos:
3.1. Secuenciacion y temporalizacion de las U.U.D.D.

Para la eleccidn de los contenidos hemos tenido en cuenta la legislacion vigente, los medios
de los que disponemos (materiales, instalaciones, condiciones climatolégicas), los conocimientos
previos del alumnado y sus caracteristicas y peculiaridades del entorno.

Estos contenidos quedan divididos en torno a unidades didacticas. Ademas hemos
establecido una secuenciacion de los mismos de acuerdo a los siguientes criterios:

= Secuenciacion en complejidad creciente: hacia la emancipacion y la implicacion
cognoscitiva, buscando la transferencia de los aprendizajes.
= Lasalud y calidad de vida como bloque transversal en todas las UUDD.
= Efemérides y actividades del centro:
o Dia Internacional de las Personas con Discapacidad: 3 de diciembre.
o Dia de Andalucia.
o Diainternacional de la mujer: 8 de marzo (Mes de la mujer)
o Semana cultural.
o Constitucion Espafiola.
= Condiciones meteoroldgicas.
o Altas temperaturas en septiembre, octubre y junio
o Bajas temperaturas en enero y febrero
= Laorganizacion de instalaciones del Departamento.

3.2. Tratamiento intradisciplinar
Para una mayor significatividad en el aprendizaje del alumnado, todas las unidades
didécticas se relacionan entre si desde tres aspectos fundamentales:
= El desarrollo de hébitos saludables
= El fomento de relaciones interpersonales
= El desarrollo del ambito intrapersonal

En el siguiente cuadro indico qué contenidos recibiran este tratamiento intradisciplinar:
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Contenidos

Habi

- Calentamiento general y especifico

- Vuelta a la calma: relajacién y estiramientos
- Aseo: habitos higiénicos

tos saludables - Hidratacion

- Habitos posturales

- Desarrollo de las capacidades fisicas basicas
- Normas de seguridad

Ambito interpersonal

- Cooperacién , respeto, dialogo para solucionar
conflictos, interdependencia positiva

- Valores democréticos: igualdad, tolerancia y
coeducacion

- Perseverancia, autoexigencia, autoestima, esfuerzo,
responsabilidad, resistencia al fracaso
- Desinhibicion, creatividad, desensibilizacion

Ambito intrapersonal sistematica

- Pensamiento critico ante practicas contraindicados,
habitos nocivos y situaciones de discriminacién

3.3. Elementos transversales

Los elementos transversales que se van a desarrollar en el presente curso son:

Lectura

Desde la materia de Educacion Fisica contribuimos al lectura de la siguiente

fo

rma:

Exposiciones orales en clase

Trabajos escritos y cuestionarios

Lectura de articulos de prensa, fichas de clase, exdmenes

Incidir en aspectos formales de expresion oral y escrita en los trabajos (se
puntuard).

TIC
En el pres

ente curso vamos a hacer uso los siguientes recursos:
Web del instituto: aqui colgaremos la programacion, informacion de
evaluacion extraordinaria de septiembre, criterios de evaluacion, etc.

Rol del fotdgrafo en actividades complementarias, rol de marketing y DJ
para el flashmob.

Utilizacion de recursos: proyector, tablet, ordenadores, equipo de musica,
DRIVE, internet, redes sociales, apps

Plataforma Moodle.
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Educacion en valores democraticos

- Didlogo y toma de decisiones consensuadas

- Estilos de ensefianza socializadores y participativos
- Respeto, tolerancia, igualdad, cooperacion

Coeducacion y propuestas de actuaciones para incorporar la perspectiva de
género:

- Grupos mixtos

- Modelos femeninos y masculinos

- Trabajo monogréafico sobre la TOP mujeres deportivas

- Curriculo equilibrado en contenidos preferidos por chicos y chicas

- Contenidos novedosos, sin sesgo sexista

- Pensamiento critico ante estereotipos sexistas en el deporte y medios de
comunicacion

Educacion en habitos saludables

- Habitos higiénicos de cuidado corporal: muda de camiseta, lavar las manos y la
cara

- Habitos de higiene postural

- Habitos de vida activa: calentamiento y vuelta a la calma

- Desarrollo de capacidades fisicas relacionadas con la salud

Educacion vial

- Circular en bicicleta.

- Respetar las normas de circulacion
- Respetar las normas como peatén

Educacion de consumo

- Criterios de eleccion sobre indumentaria
- Habitos nocivos de consumo: el alcohol y el tabaco.

Educacion ambiental

- Senderismo y normas de conservacion del medio ambiente
- Recogida de residuos

3.4. Cultura andaluza

Desde el departamento de Educacidén Fisica contribuimos al desarrollo de

la Cultura

Andaluza a través de la difusion de las peculiaridades del medio natural de nuestra comunidad.

Este curso realizaremos las siguientes actividades:

- Visita al Caminito del Rey, EI Chorro.

- Visita Cazorla.

- Visita Sierra Nevada

- Inclusion de ritmos del Flamenco en expresién corporal
- Musica de autores andaluces.
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- Contenido referente a la historia y cultura andaluza.

3.5. Interdisciplinariedad

En el presente curso 2021/2022, el Departamento de Educacion Fisica colaborara con las

siguientes actividades y departamentos:

Musica: En coordinaciéon con el departamento de musica se trabajaran con diferentes
estilos musicales y se utilizaran en nuestras clases.

Figuras musicales: Los alumnos trabajaran las figuras musicales y ritmos en clase de
musica y luego tendran que componer movimientos expresivos con ellos, usando asi las
subdivisiones mas basicas del tiempo y los compases: negra como pulso, corchea como la
mitad, etc.

Flashmob: En coordinacion con el departamento de Musica los alumnos de 3° E.S.O y 4°
ESO llevaran a cabo un flashmob como promocion a la Semana de la Mdsica. Los alumnos
trabajaran la estructura musical de la cancion y la letra en las clases de inglés. El objetivo
es darle significatividad al contenido y trabajar de forma coordinada desde diferentes areas.
Ellos se ocuparan de la instalacion del equipo de musica y la organizacion del espacio.
Ademas crearemos el rol de marketing para promocionar el evento y dar difusion en la
cuenta e instagram.

Aparato locomotor: los alumnos estudiaran el sistema Oseo-articular en biologia y en
Educacion Fisica lo pondran en practica en los ejercicios de movilidad articular y
estiramientos. Asi comprenderan qué ejercicios sirven para movilizar ciertas articulaciones
0 para trabajar la flexibilidad en los musculos.

Departamento de Orientacion: Organizacion de la Semana dedicada a las Personas con
Discapacidad.

3.6. Lectura

La lectura constituye un factor primordial para el desarrollo de las competencias bésicas.
El Departamento de Educacion Fisica considera muy importante que el alumnado lea y
reflexione sobre lo leido. Por ello promocionaremos Yy facilitaremos el habito de la lectura
de la siguiente forma:

e Bibliografia de ampliacion.
e Exposiciones orales en clase.
e Trabajos escritos y cuestionarios.
e Lecturade articulos de prensa, fichas de clase, examenes, foro interno...
e Recomendacion de la lectura de los siguientes libros:
o LaCienciay laVida.
o Ponte en forma en nueve semanas y media.
o Meétodo 3x10 el sistema definitivo para perder peso.
o Corazon y mente. Claves para el bienestar fisico y emocional.
e Incidir en aspectos formales de expresion oral y escrita en los trabajos.
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3.7.TIC

Puesto que el centro esta integrado en el Proyecto TIC de la Junta Andalucia, se utilizaran los
medios tecnoldgicos informaticos como un canal constante de comunicacion entre el profesor vy el
alumnado mediante:

Utilizacion de los recursos informéticos del centro.

Ampliacion de contenidos a través de Web y blog relacionados con la Educacion Fisica.
Colaboracién con la pagina del centro.

Llevar la organizacion de los torneos deportivos a través de la pagina del centro.
Plataforma Moodle.

4. METODOLOGIA

4.1. Intenciones metodoldgicas
Las intenciones metodoldgicas en consonancia con la personalidad propia de la

programacion y el contexto en el que nos encontramos, son las siguientes:

Incrementar el tiempo de compromiso motor: ejercicios sin espera pasiva, ejercicios sin
filas, explicaciones concisas, organizacion sencilla, recogemos entre todos

Promover habitos de vida saludable

Implicar cognoscitivamente al alumnado

Fomentar las relaciones interpersonales

Erradicar los estereotipos sexistas

4.2. Intervencion didactica

Técnica de Ensefianza, parto de la Instruccién Directa, principalmente a lo largo del primer

trimestre, por considerar que es el momento idoneo para dotar al alumnado de pautas de actuacion
concretas, para evolucionar, en el segundo y tercer trimestre hacia la Indagacion y Blsqueda,
fomentando el pensamiento divergente.

Estrategia en la préactica, parte de esa misma premisa, siendo al principio analiticas,

globales polarizando la atencion y globales puras, dependiendo, en cualquier caso del tipo de
contenido a tratar.

Estilos de Ensefianza, considero conveniente citar a Delgado y Fernandez Rios quienes

coinciden en indicar que empleando estilos de ensefianza mas ludicos como el Descubrimiento
Guiado se asegura un mayor Tiempo de Compromiso Motor en las clases de EF. En cualquier
caso, el estilo de ensefianza a emplear va a variar en funcion de las necesidades del alumnado y de
las caracteristicas de la propia tarea, pudiéndose distinguir:

Tradicionales . Asignacion de tareas

Individualizadores . Trabajo por grupos (interés o nivel)
. Ensefianza modular (interés y nivel)
. Programa individual

Participativos . Ensefianza reciproca
. Grupos reducidos
. Microensefianza

Curso 2021/22 Pagina 49

Pagina 49 de 163



A

Junta de Andalucia

Socializadores . Grupo de expertos
= Aprendizaje cooperativo
Cognoscitivos . Descubrimiento guiado
" Resolucion de problemas
o KWL
Creativos . Libre exploracion
o Identificacion expresiva

4.3. Tipos de actividades

Las actividades poseen diferentes niveles de solucion y posibilidad de adaptaciones, de
forma que el alumnado no se encuentre en situaciones limites que les obliguen a afrontar riesgos
para los que no estén capacitados. El criterio de seleccion de las mismas atiende a los objetivos
planteados, y desde los mismos, se tendran en cuenta el grado de incertidumbre, niveles de
ejecucioén y grado de participacion.

Actividades

Las actividades tipo a desarrollar se podrian clasificar en: actividades de inicio, para
provocar el interés; de desarrollo, lo que pretendemos aprender; de refuerzo, disminuir la
complejidad; de ampliacion donde se aumenta la complejidad. Estas dos son entendidas en
nuestra area como variantes de los juegos y actividades. Por ultimo estan las de cierre actividades
que clausuran la sesion y unidad didactica.

Organizacion control, dependiendo del objetivo a alcanzar, asi como del tipo de contenido,
serén:

» Individual: permitiendo la asimilacion de nuevos esquemas motores.
= Parejas: ideales para crear confianza; son los menos amenazadores.

= Pequefio grupo: entre 3 y 5 componentes. Predisponen a la participacion, y las decisiones
son tomadas por consenso.

=  Grupo medio o grupo clase y Gran grupo.

Siguiendo a Siedentop (1998), los grupos seran determinados:

Por el profesorado: esta forma supone rapidez en la organizacion, ademas de la posibilidad de
organizar en base a niveles de habilidad. Mediante SHAKE TEAM.

Por el alumnado: los grupos se forman por amistad entre compafieros. El profesorado puede
intervenir para evitar desigualdades o marginaciones...
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Por azar, juegos de transicion-organizacion: en la que se asegura el transito rapido y organizado
entre actividades al tiempo que aseguramos la interaccion de todos los miembros del grupo entre
si. Por baraja de cartas, por asignacion de nimero, juegos con musica.

4.4, Recursos

Los recursos materiales serdn los medios para transmitir los conocimientos del curriculum;
siguiendo a la autora Vidorreta Garcia (1992) “ayuda en el proceso de aprendizaje del alumnado,
y puede ser utilizado tanto por el profesorado como por el sujeto de aprendizaje”, Yya sean
materiales adquiridos por el centro, de caracter fijo (espalderas, redes, cuerdas, etc.) o movil
(balones, implementos, etc.). La musicay las TIC seran recursos destacables.

En cuanto al rol de profesor, mi propuesta es desde un perfil docente participativo, afectivo,
dialogador, mediador..., favoreciendo estrategias de comunicacion, de consenso...para un
desarrollo de las habilidades sociales, ademas de los contenidos especificos de la materia es
necesario partir de:

= La heterogeneidad como criterio y la diversidad como valor

= La interdependencia positiva, ayuda mutua, reflexion en el grupo y en los equipos (el
“lenguaje interior”), la autoevaluacion y la capacidad de mejora, como grupo y como
individuos.

= La responsabilidad individual, la corresponsabilidad y la asuncién de responsabilidades,
COMO grupo y como equipo

5. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Siguiendo las indicaciones del capitulo 111 de atencion a la diversidad desarrollada en
la Orden de 15 de enero de 2021, esta programacion atiende a la diversidad del grupo ordinario a
los alumnos NEAE. Como se ha ido observando a lo largo de los indicadores de metodologia,
éstos son claves para atender a la diversidad natural del alumnado-aula. Por esta razén, el optar
por la combinaciéon de todas las variables anteriores permite adaptarnos, no sélo al ritmo de
aprendizaje, sino también a los estilos. Por tanto, este apartado ha resultado clave en el disefio de
esta programacion, facilitando a cada individuo, en relaciéon con sus capacidades individuales, la
consecucion de los objetivos propuestos a través de los contenidos.

Desde el presente documento, se parte de la base de que, tal y como indica Vlachou en
1999, “la normalidad deja de tener sentido en un mundo lleno de diferencias”. Queda, por tanto,
patente la necesidad de cubrir las idiosincrasias del grupo aula en base a la individualizacion
curricular.

A continuacion vamos a describir de forma mas especifica algunas de las medidas que se
aplicaran:

5.1. Actividades de ampliacion

Para los alumnos con valoracion positiva plantearemos contenidos mas ambiciosos, de
mayor dificultad y complejidad como medio de motivacion. También creamos el rol de profesor-
alumno, cuando concluya su practica ayudara a otros alumnos en su realizacion.
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Tambien animaremos e informaremos de las actividades del centro donde pueden colaborar
y actividades fisicas del entorno donde puedan participar, como carreras, duatlones, salidas de
senderismo, etc.

5.2. Actividades de refuerzo

Para los alumnos que presenten dificultades en los contenidos propuestos, se tomaran las
siguientes medidas, dependiendo del tipo de tarea:

= Creacion de varios niveles de ejecucion

= Ayuda del profesor-alumno

= Variacion en el nimero de repeticiones

= Feedback positivo y descriptivos

= Grabacion de videos, para el conocimiento de resultados.

5.3. Programas de refuerzo del aprendizaje
= Alumnado que no haya promocionado de curso.

= Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias del
curso anterior.

= Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de
orientacion y/o el equipo docente presente dificultades en el aprendizaje que justifique
su inclusion.

5.4. Alumno NEAE: programa de adaptacion curricular
El alumnado que presente algun tipo de discapacidad actuaremos reforzando los siguientes
aspectos.

= Apoyo verbal: el tipo de palabras empleadas, su numero y eleccion; explicaciones
correctas y breves; en tareas complejas, sustituir explicaciones por la demostracion.

= Apoyo visual: demostracion previa del movimiento, utilizacién de varios estimulos
simultaneos (colores, ritmo), etc.

= Apoyo espacial: el alumno siempre ocupara los lugares mas cercanos en las explicaciones
y los alumnos favoreceran este aspecto

= Apoyo humano: para las actividades de ritmo, siempre habra un compafiero que le guia y
le ayude en la ejecucién de los movimientos.

= Division del movimiento en secuencias: en aquellos casos en que el sujeto esta limitado
en la organizacion de las informaciones.

6. EVALUACION Y CALIFICACION

Finalmente, la evaluacion constituye la herramienta, el medio por el cual se conoce la
consecucion de los objetivos y competencias claves propuestos en el proceso de aprendizaje.
Tenbrink (1981) propone que la evaluacion es “el proceso de obtencion de informacion y de su uso
para formular juicios que, a su vez, se utilizaran para tomar decisiones”.

6.1. Caracteristicas de la evaluacion

En el articulo 13 sobre caracter de la evaluacion de la Orden de 14 de julio de 2016, dice
en su punto 1: "la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, formativa,
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integradora y diferenciada segun las distintas materias del curriculo”. En los siguientes puntos
explica estas caracteristicas:

= Continua: por formar parte del proceso de ensefianza y aprendizaje, por tener en cuenta el

progreso del alumnado, averiguar las causas y adoptar medidas para garantizar el aprendizaje.

» Formativa: El caracter formativo de la evaluacion proporciona la mejora constante del proceso de

ensefianza-aprendizaje, en cuanto a resultados como en procedimientos.

» Integradora: El caracter integrador de la evaluacion no impedira la evaluacion diferenciada de

cada materia en funcion de sus criterios y estandares de aprendizaje.

6.3. Procedimientos, Instrumentos y técnicas de evaluacion

Atendiendo a los apartados anteriores, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la
recogida de datos responden al “;Como evaluar?” Tal y como indica Delgado, las técnicas hacen
referencia a la forma en la que se recaban los datos, mientras que los instrumentos se refieren al
medio, el dtil, el utensilio de recogida. Son:

Instrumentos de
utilizacion
programada

Pruebas tedricas escritas:
Examen final de cada unidad did&ctica y/o al final de cada trimestre,
donde el alumnado tiene que demostrar si ha aprendido los contenidos
conceptuales. Podremos utilizar la plataforma Moodle para realizar los
controles tedricos.

Pruebas practicas:
Test de condicion fisica, pruebas practicas, coreografias....

Cuaderno de clase:
El alumnado esta obligado a traer un cuaderno de clase donde
completara de forma tedrica lo realizado en la sesién, incluyendo las
ampliaciones o busqueda de informacién que requiera el profesor.

Lectura de libros:
Al menos el alumnado deberd leer un libro propuesto por el profesor.

Exposiciones orales:
Al menos realizara la exposicion oral de un trabajo propuesto por el
profesor.

Instrumentos de
utilizacién
continua

Trabajos de busqueda de informacion:
En algunas de las unidades se propondran trabajos de investigacion
obligatorios, y otros voluntarios. Se valorara su realizacion y esfuerzo,
ademas del nivel de los mismos.

Observacion sistematica:
Mediante hojas de registro.

Participacion y actitud en clase:
Se valoraré la participacion activa, la actitud correcta y positiva del
alumnado en clase.
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Técnicas:

e Las técnicas de observacion, comprobando el indice de participacion del alumnado, nivel de
razonamiento, atencion, expresion (verbal y no verbal), habilidades y destrezas, valoraciones
personales, etc. La observacion directa sera la principal técnica de evaluacion en el presente
documento.

e Autoevaluacion y coevaluacion, fomentando la autonomia y madurez del alumnado, restandole
importancia a la divergencia con la percepcion del alumnado sobre el resultado debido a la
subjetividad del profesor.

Instrumentos:

e Bateria Alpha Fitness, para evaluar al alumnado con respecto a sus procedimientos, ademés de
conocer su nivel de partida favoreciendo el conocimiento de uno/a mismo/a.

e Diario del profesor (IDoceo). Es una aplicacion para la tablets que permite poder realizar todas
las labores de planificacién e intervencién en el aula, asi como la evaluaciéon. Control de
Asistencia, justificacion de faltas, evaluacion de la practica diaria, calendario escolar
personalizado, horario semanal, planificacién de las sesiones, calculo de calificaciones, creacion
de rubricas y notas, etc.

e Rdbricas (IDoceo): se utilizan para valorar el nivel de consecucién de los CE y EAE. Se
utilizarén tanto para pruebas practicas como para realizacion de trabajos. Este instrumento se les
facilitard a los alumnos al comienzo del proceso de ensefianza-aprendizaje, para favorecer la
evaluacion formativa

e Pruebas escritas: Pruebas para comprobar el grado de adquisicion de los conocimientos y de su
implicacion cognoscitiva

e Escalas (IDoceo): para el registro de la participacion activa, la autoexigencia, los valores
democraticos, el aseo, la asistencia, etc.

e Plataforma Moodle.

6.4. Criterios de calificacion

Los criterios de evaluacion son los que establece la normativa anterior y van a ir
determinados en cada unidad didactica.

En consonancia con lo anterior, a continuacién se detalla como evaluamos cada uno de
los &mbitos en relacion a porcentajes durante el curso.
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Nuestro departamento de Educacion Fisica, propone el siguiente modelo de calificacion
del alumnado.

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS PARTICIPACION ACTITUD

OBSERVACIONES:
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CALIFICACION DEL ALUMNADO CON UNA ADAPTACION NO SIGNIFICATIVA

CALIFICACION DEL ALUMNADO CON UNA ADAPTACION NO SIGNIFICATIVA
TEMPORAL
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6.5. Programa de Recuperacion de Aprendizajes no Adquiridos

PLAN DE RECUPERACION DE APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS
EDUCACION FiSICA CURSO 2021/22

El Departamento establece el siguiente procedimiento para los alumno/as con la materia pendiente de Educacion Fisica:
El Jefe del Departamento ha solicitado a la Jefatura de Estudios el alumnado con la materia pendiente de Educacién
Fisica. En el momento que nos llegue se realizara el censo de los alumnos y alumnas con la materia pendiente de
Educacion Fisica a principio de curso:

Alumnos 2° ESO con Alumnos 3° ESO con Alumnos 3° ESO con Alumnos 4 ESO con
1° ESO pendiente 1° ESO pendiente 2° ESO pendiente 3° ESO pendiente

Absentistas

El Jefe del Departamento se encargara de comunicar a padres y alumnos del procedimiento de recuperacion de la materia
de Educacion Fisica. Se anexa la carta dirigida a los padres.
El censo se entregara a cada profesor para que sepa cuales de sus alumnos tienen pendiente la Educacion Fisica.
El profesor que le imparte clase serd el responsable y encargado del plan de recuperacion del alumno suyo con la materia
pendiente de Educacién Fisica. EI alumno tendra una prueba conceptual por evaluacion que coincidird con la del curso
que imparte. La elaboracidn de dicho control seré elaborado por el Departamento de Educacion Fisica.
Se realizard una evaluacion continua y sumativa aprovechando las pruebas conceptuales que se vayan realizando en la
evaluacion. La parte procedimental de la materia se llevara a cabo:

e Martes 22 de febrero de 2022 a las 16:00 horas.

e  Martes 24 de mayo de 2022 a las 16:00 horas.
El profesorado informara al Jefe del Departamento de la evolucion de dicho alumno/a y de su calificacion.
En las sesiones de evaluacion se informard al tutor o tutora de como el alumno o alumna lleva la recuperacion de la
materia.
Se establece como fecha limite para informar de la calificacion del alumno/a al Jefe del Departamento el MARTES 31
de mayo de 2022.
El Jefe del Departamento sera el encargado de comunicar de dichas calificaciones al Jefe de Estudios.
El alumnado con la Educacion Fisica pendiente tendrd la posibilidad de realizar dos pruebas para aprobar
definitivamente la materia pendiente (una tedrica y otras procedimentales). La fecha y hora para realizar dichas pruebas
sera:

o  Martes 22 de febrero de 2022 a las 16:00 horas.
o  Martes 24 de mayo de 2022 a las 16:00 horas.

Se establece el recreo del miércoles como el momento que el alumnado puede acudir a resolver dudas, preparar pruebas
procedimentales y realizar las consultas que consideren oportunas.
El Jefe del Departamento facilitard el temario necesario para cada nivel y sera el responsable de evaluar al resto del
alumnado con la pendiente en Educacion Fisica.
La nota se calculara teniendo en cuenta los siguientes criterios de calificacion:

o  El control de conceptos tendra un valor del 30% de la nota (requisito para hacer media que la nota sea igual a 5
0 superior).

o Las pruebas procedimentales tienen un valor del 40%.

o Actitud y esfuerzo tendra un valor del 30%. Esta valoracidn sera realizada por el profesor que le imparte clase
de Educacion Fisica durante el curso actual.

ANEXO 1.

PLAN DE RECUPERACION DE APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS
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| EDUCACION FiSICA CURSO 2020/21

Estimados padres/madres:

El Departamento de Educacion Fisica le informa de los procedimientos a seguir de cara a la recuperacion de los

aprendizajes no adquiridos por parte de su hijo/a en Educacion Fisica.

1. El profesor que le imparte clase a su hijo/a seré el responsable y encargado del plan de recuperacion la materia
pendiente de Educacion Fisica. El procedimiento a seguir para optar al aprobado la materia pendiente de Educacion
Fisica sera el siguiente:

a. El alumnado con la materia de Educacion Fisica pendiente de cursos anteriores debera realizar al final de
cada evaluacion, un examen de conceptos del curso pendiente el mismo dia que realiza el examen de
conceptos del curso actual. Si obtiene una calificacion igual o superior a 5 se considerara que evoluciona
positivamente y eliminara la parte de contenidos conceptuales de la materia pendiente. No obstante, el
alumno debera realizar, si procede, las pruebas procedimentales en las siguientes fechas:

e  Martes 22 de febrero de 2022 a las 16:00 horas.
e  Martes 24 de mayo de 2022 a las 16:00 horas.

2. Independientemente de la evaluacion continua, su hijo/a tendra la posibilidad de realizar dos pruebas para aprobar
definitivamente la materia pendiente (una tedrica y otras procedimentales). La fecha y hora para realizar dichas
pruebas sera:

a. Martes 22 de febrero de 2022 a las 16:00 horas.

b. Martes 24 de mayo de 2022 a las 16:00 horas.

3. Se establece el recreo del miércoles como el momento que el alumnado puede acudir a resolver dudas, practicar las
pruebas procedimentales Y realizar las consultas que consideren oportunas.

4. Lanota se calculara teniendo en cuenta los siguientes criterios de calificacion:

a. El control de conceptos tendra un valor del 30% de la nota (requisito para hacer media que la nota sea
igual a 5 o superior).

b. Las pruebas procedimentales tienen un valor del 40%.

c. Actitud y esfuerzo tendra un valor del 30%. Esta valoracion serd realizada por el profesor que le imparte
clase de Educacion Fisica durante el curso actual.

A e 4
I

José Manuel Jerez Moreno

Catedratico de Educacion Fisica H
ES LAS VINAS Manilva, __ Octubre 202_

— ——

| El'alumno/a: I leurso |l |
| He recibido la carta, me doy por informado y me comprometo como establece el ROF a entregarla a mis padres. |
FIRMA:
Manilva, _ de 2020.
|
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6.6. Evaluacién inicial

En la Orden del 14 de julio de 2016 aparece el articulo 19 relativo a la evaluacion inicial,
destacar el punto 3: "Durante el primer mes de cada curso escolar, el profesorado realizara una
evaluacion inicial de su alumnado mediante los procedimientos, técnicas e instrumentos que
considere mas adecuados, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial de sus alumnos y
alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las competencias clave y el dominio de los contenidos
de las materias de la etapa que en cada caso corresponda”.

Como hice referencia en el apartado de contextualizacion, la evaluacion para ha constado
de un cuestionario sobre conocimientos relativos a la materia, juegos de habilidades y de dinamica
de grupo para valorar el ambito afectivo, cognitivo y social. Por Gltimo, la bateria Alpha Fitness
para valorar su nivel de condicion fisica relacionada con la salud.

Se llevara a cabo durante el principio del curso y tendra como objetivo:

a. Analisis de los informes de la evaluacion individualizados del curso anterior.

b. Deteccion de los aprendizajes imprescindibles que se impartieron o dejaron de
impartirse en el curso anterior, en su caso, asi como el desarrollo de las competencias
clave.

c. Comprobacion del nivel inicial del alumnado.

Conocimiento personalizado del alumnado.
e. Adopcion de medidas educativas de atencion a la diversidad del alumnado.

6.7. Autoevaluacion de la programacion didactica

La evaluacion debe proporcionar informacion que permita juzgar la calidad de la
programacion aplicada, con la finalidad de mejorar la practica docente y la teoria que la sustenta.

¢Quién Evalta? ¢ Como evaltia? (Instrumentos)

DOCENTE Reflexion sobre la practica educativa puesta en marcha: adecuacion de los
objetivos, contenidos adecuados, metodologia empleada, actividades
planteadas, recursos didacticos empleados, evaluacion e instrumentos
utilizados para la misma.

Dicha reflexion la realizaremos al final de cada trimestre.

ALUMNO/A Opinion sobre la practica educativa puesta en marcha, motivacion e interés
que muestran los alumnos y alumnas sobre los conocimientos que estan
aprendiendo.

Comentarios grupales al finalizar cada una de las unidades didacticas,
fichas o cuestionarios de evaluacion.

¢CUANDO La realizaremos después de cada sesion, unidad didactica, final de
EVALUAR? evaluacion y al finalizar el curso, es decir, de manera continua pero por
fases completadas. De esta forma se tomaran decisiones adecuadas que
permitiran lograr un balance positivo en cuanto al desarrollo de la misma
y posibles propuestas de mejora para futuras programaciones.

= Los objetivos: Su adecuacion a las Necesidades especificas del alumnado y al PEC.

= Los contenidos: Validez en su seleccion con respecto a los objetivos planteados y su
adecuacion al nivel inicial del alumnado.

= Las actividades: Atencidn a la diversidad de capacidades.

= Los criterios metodoldgicos: Adecuacion y coherencia de los mismos.
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= Los mediosy recursos: Criterios de seleccion y adecuacion a los objetivos propuestos.
» Laevaluacion: Idoneidad, criterios de evaluacion, instrumentos aplicados.
= Las competencias basicas: Adecuacion entre tareas y CCBB.

Para valorar el proceso de ensefianza como profesora utilizare el diario de clase desde la
aplicacion de IDoceo y una rubrica al final de cada unidad didactica para autoevaluarme y para que
los alumnos valoren mi labor como docente. Expongo a continuacion la rubrica:

Nada Algo Mucho

Durante este trimestre:

1. Me ha parecido suficiente el tiempo dedicado = o o
a las diferentes unidades didacticas

2. ¢Las explicaciones del profesor han sido claras 0 = =
y suficientes?

3. ¢Los ejercicios y temas tratados te han = o o
parecido motivadores y divertidos?

4. ;Te hagustado el lugar donde se ha llevado a 0 = =
cabo la préactica?

5. ¢Crees que es necesario dedicar mas tiempo a . = =
este contenido?

6. ¢Te han parecido novedosos los contenidos en 0 = =
este trimestre?

7. ¢Necesitas mas tiempo para asimilar los . = =
contenidos de alguna unidad didactica en este
trimestre?

6.8. Evaluacién del Docente:

Al igual que en los restantes aspectos a evaluar, la evaluacion del profesor de Educacion
Fisica debe responder a las siguientes cuestiones:

¢Quién Evalta? ¢, Como evaltia? (Instrumentos)

AUTOEVALUACION | Registros anecddticos.
Diario de clase.
Reflexionando sobre los logros alcanzados por el alumnado

COEVALUACION A través de las reuniones de Departamento intercambiaremos
(docente-docente) impresiones en cuanto al alumno individual y/o grupo.
Preparacién en equipo de actividades que se vayan a desarrollar en el
aula
HETEROEVALUACION | Opiniones del alumnado.
(alumno-docente) Diélogos.
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Asambleas.
Uso de cuestionarios elaborados por el docente.

Resumiendo este punto hacemos nuestra las palabras de nuestro querido profesor Delgado
Noguera:

“Mi derecho a no innovar en los contenidos y estilos d ensefianza termina donde
empieza el derecho de mis alumnos y alumnas al mejor profesor de Educacion
Fisica que llevo dentro, que por definicion nace cada afo”.
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[ VI. ORGANIZACION TEMPORAL : UNIDADES DIDACTICAS

6.1. Distribucion temporal de las unidades didacticas:

SEPTIEMBRE

I OCTUBRE I

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

M

X

J

21

22

23

28

29

30

1.1.

X

J

3

4

10

11

17

18

24

25

J

3

10

17

24

M

22

X

J

29

30

5

23 | 24 [ 25]

EVALUACIONES

ORDINARIA
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6.2.3. DESARROLLO CURRICULAR EN UNIDADES DIDACTICAS

e 4

6.2.3.1. 1° ESO
| Evaluacion || Unidades didacticas 1° E.S.O. [ Sesiones
- Presentacion
*Tests de condicion fisica
U. D. Mejoro la salud. Salud y Calidad de vida
- El calentamiento. Los estiramientos musculares. Higiene postural. El circuito de
acondicionamiento fisico. El método de relajacion de Jackobson.. Habitos higiénicos: el
12 aseo, uso de indumentaria y calzado adecuado. La alimentacién y actividad fisica.
Criterios de evaluacién: 3, 4, 6
Estandares de aprendizaje evaluable:
U.D. Entreno y mejoro. Condicién fisica y motriz Acondicionamiento
fisico general. Actividades de desarrollo de las cualidades fisicas y habilidades motrices:
- Ejercicios de calentamiento y de estiramientos musculares - Ejecucion de circuitos de
ejercicios - Carrera continua - Ejercicios en banco sueco (fuerza y equilibrio) - Ejercicios
con balén medicinal - Ejercicios de desarrollo de la velocidad de reacciéon y de
desplazamiento - Ejercicios de coordinacion de bote de balén con aros - Realizacién del
método de relajacion de Jackobson.
Criterios de evaluacion: 1, 4,5, 6
Estandares de aprendizaje evaluable:
4.4/ 4.5/ 4.6.
¢5.1/52/5.3.
6.2
ol11/14
U.D. Juego y me divierto .Deportes de de adversario- Juegos de traccion y
empuje por parejas - Juegos de pase de balén y desplazamiento programados en equipo -
Juegos y/o deportes alternativos: hockey adaptado, raquetas de padel, platillos voladores,
balonkorf.
Criterios de evaluacién: 7, 3, 8
Estandares de aprendizaje evaluable:
7.1/7.2/7.3
©3.1/3.2
8.3
|  Evaluacion || Unidades diddcticas 2° E.S.O. [[ Sesiones
*Tests de condicion fisica
U. D. Juego, Sety partido. Deporte colectivo: Fundamentos técnico-tacticos
del voleibol: toque de dedos, toque de antebrazos y saque pendular. Reglamento basico
(zonas del campo, zonas de los jugadores, rotaciones). Partidos adaptados.
2a
Criterios de evaluacién: 1, 3.
Estandares de aprendizaje evaluable:
e1.1/1.2/1.4/1.5.
3.1/ 3.2/ 3.3.
U. D. Me expreso bailando. Expresion corporal:
o Montaje artistico-expresivo
Baile de salon “merengue” (ejecucion individual y colectiva del repertorio de movimientos
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basicos).

Criterios de evaluacion: 2.7, 9
Estandares de aprendizaje evaluable:
2.1/2.2/2.3

7.1/7.2/7.3

9.1

U. D. Mejoro mi equilibrio y coordinacion.

Equilibrios individuales, por parejas y grupales. Volteos, saltos y giros
Criterios de evaluacién: 3, 5.

Estandares de aprendizaje evaluable:

3.1/ 3.3/ 3.4.

¢5.1/5.3

Evaluacion Unidades didacticas 1° E.S.O. Sesiones
*Tests de condicion fisica
U. D. Juegos de ayer y hoy Deportes alternativos.
32 Juegos tradicionales

Palas , indiaka, frisbee y Ultimate

Criterios de evaluacion: 1, 3,7, 8
Estandares de aprendizaje evaluable:
e1.1/1.2/1.3/1.4.

e3.3.

7.1/ 7.2/ 7.3.

38.1/8.2

U. D. Cuido mi postura. Educacion de la postura.

Correccion de habitos posturales
- Los ejes y los planos del cuerpo humano: relaciones de perpendicularidad.
- Anatomia del sistema 6seo humano: huesos y articulaciones del aparato locomotor.

Criterios de evaluacion: 4, 5.
Estandares de aprendizaje evaluable:
4.6.

¢5.1/5.3/5.4.

U. D. Sigo el rumbo. Actividades fisicas en el medio natural
Actividades de senderismo y orientacion

- Nociones elementales de cartografia y de manejo de la brajula. Recorridos de orientacién.

- Técnicas de cabuyeria. Utilidades.
Pruebas de ejecucion técnica: (3)
- Cabuyeria (ejecucion del repertorio de 10 nudos en 3 minutos).

Criterios de evaluacion: 1, 5, 8.
Estandares de aprendizaje evaluable:

3.1/ 8.2.
el.1
5.1

CRITERIOS DE CALIFICACION RELACIONADOS CON LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
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CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUD Y
PARTICIPACION

30% 40% 30%

1213 1415 1.1
3.4 212224 2.3

414243 3.13233 4.6

5.4 4445 71.7273
6.1 5.153 8.28.3
8.1 6.26.3

9.19.2 9.3

10.1 10,2
1° ESO (ENRIQUE GUZMAN ESPRESATI)
[ Trimestre || Unidades didacticas 1° E.S.O. || Sesiones

La temporalizacion de
las unidades didacticas
no puede expresarse de
forma concreta debido a
la falta de instalaciones
que padece nuestro
centro educativo y a la
masificacion del mismo,
llegando a coincidir
simultaneamente hasta
cuatro grupos con
educacion fisica.

De forma general
comenzaremos en el
primer trimestre con la
UD1,UD3,UD2-1y
UD 4-1.

El segundo trimestre
continda con las
unidades UD 2-2,4-2y
2-3.

Finalmente se
desarrollaran en el tercer
trimestre UD 8, UD 9,
UD6,UD5yUD7.

U. D. 1 Mejoro la salud. Salud y Calidad de vida
El calentamiento. Los estiramientos musculares. Higiene postural. Habitos higiénicos: el
aseo, uso de indumentaria y calzado adecuado. La alimentacion y actividad fisica.

Criterios de evaluacion: 3, 4, 6
Estandares de aprendizaje evaluable:

U. D. 2 Entreno y mejoro. Condicion fisica y motriz
Acondicionamiento fisico general. Actividades de desarrollo de las cualidades fisicas y
habilidades motrices.

Criterios de evaluacion: 1, 4,5, 6
Estandares de aprendizaje evaluable:

. 4.4/ 45/ 4.6.
. 5.1/5.2/5.3.
° 6.2

. 1.1/1.4

U. D. 3 Juego y me divierto. Deportes de de adversario

Juegos de traccion y empuje por parejas. Juegos de pase de baldn y desplazamiento
programados en equipo. Juegos y/o deportes alternativos: Ultimate.

Criterios de evaluacién: 7, 3, 8

Estandares de aprendizaje evaluable:

. 7.1/7.2/7.3
. 3.1/3.2
. 8.3

U. D. 4 Juego, Set y partido. Deportes colectivos
Voleibol y rugby cinta.

Criterios de evaluacion: 1, 3.

Estandares de aprendizaje evaluable:

. 1.1/1.2/1.4/1.5.

. 3.1/3.2/3.3.

U. D. 5 Me expreso bailando. Expresion corporal

Tik tokers: Montajes coreograficos de hasta 60 segundos de duracién, individuales y
colectivos.

Criterios de evaluacion: 2. 7,9
Estandares de aprendizaje evaluable:

. 2.1/2.2/23
. 71/7.2/7.3
. 9.1

Curso 2021/22

Pagina 65 de 163

Pagina 65



A

Junta de Andalucia

U. D. 6 Mejoro mi equilibrio y coordinacion.
Equilibrios individuales, por parejas y grupales. Slackline.

Criterios de evaluacion: 3, 5.
Estandares de aprendizaje evaluable:
3 3.1/ 3.3/ 3.4.

. 5.1/5.3

e 4

U. D. 7 Juegos y Deportes alternativos.

Malabares y Ultimate.

Criterios de evaluacion: 1, 3,7, 8
Estandares de aprendizaje evaluable:
1.1/1.2/1.3/1.4.

3.3.

7.1/7.2/7.3.

8.1/8.2

U. D. 8 Cuido mi postura. Educacion de la postura.

Correccion de habitos posturales
- Los ejes y los planos del cuerpo humano: relaciones de perpendicularidad.
- Anatomia del sistema 6seo humano: huesos y articulaciones del aparato locomotor.

Criterios de evaluacion: 4, 5.
Estandares de aprendizaje evaluable:
° 4.6.

. 5.1/5.3/5.4.

U. D. 9 Sigo el rumbo. Actividades fisicas en el medio natural

Actividades de senderismo y orientacion
- Nociones elementales de cartografia y de manejo de la brajula. Recorridos de orientacion.
- Técnicas de cabuyeria. Utilidades.

Criterios de evaluacion: 1, 5, 8.
Estandares de aprendizaje evaluable:

. 8.1/ 8.2.
° 1.1
° 5.1

CRITERIOS DE CALIFICACION RELACIONADOS CON LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUD Y
PARTICIPACION
30% 40% 30%
1213 1415 1.1
34 212224 2.3
414243 3.13.233 4.6
5.4 4445 71.7273
6.1 515.3 8.28.3
8.1 6.26.3
9.19.2 9.3
10.1 10,2
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6.2.3.2. 2° ESO:

CRITERIOS DE EVALUACION Y SU PONDERACION 2° ESO.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico -tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico -deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SleP. PONDERACION 15%.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico -expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.. PONDERACION 15%.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion , colaboracion o col aboracion-oposicion utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SleP.. PONDERACION 10%.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica , y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como medios
de recuperacion, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud . CMCT, CAA. .
PONDERACION 10%.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud , facilitando un incremento del nivel de la condicion fisica y motriz . la
prevencion de lesiones , la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA. .
PONDERACION 10%.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica ,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas . CMCT, CAA, CSC. . PONDERACION
10%.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico ~ -deportivas y artistico -expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacion, y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas , colaborando con las demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SleP.. PONDERACION 10%.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico -deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno , facilitando utilizar y conocer espacios urbanos y
naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA,
CSC.. PONDERACION 10%.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas
y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones mo trices que
conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC. . PONDERACION:
Segun Boja 18-1-2021 no se trabaja.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje , para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante , elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, Cd, CAA.. PONDERACION 10%.

RELACION ENTRE CONTENIDOS, CRITERIOS Y ESTANDARES 2°ESO.

Contenidos

\ Contenidos del curriculum oficial
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Blogue 1. e Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida

Salud y cotidiana.

calidad e Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

de vida. e Actitud critica hacia las practicas fisicas con efectos negativos
para la salud.

Criterios: e El descanso y la salud.

6, 8, 10. e Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir

desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana. Fomento y préactica de la higiene y
los habitos de vida saludables.

e Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la
calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

e Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la
realizacion de actividades fisicas como medio de prevencién de
lesiones.

e El calentamiento general y especifico.

e Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades
fisicas y artistico-expresivas.

e Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos
asociados a la practica de actividad fisico-deportiva.

e Laigualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva.

e Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion para la elaboracién de documentos digitales propios
como resultado del proceso de busqueda, analisis y selecciéon de
informacion relevante.

Blogue 2. e Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades
Condicion fisica fisicas y artistico-expresivas.
y motriz. e Indicadores de la intensidad del esfuerzo.

e Factores que intervienen en el desarrollo de la condicién fisica y
Criterios: motriz.
2,3,5,6. e Efectos de la practica de actividad fisica y motriz.

e Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica
y motriz desde un enfoque saludable.

e Su relacién con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y
la mejora en las condiciones de salud.

e Control de la intensidad de esfuerzo.

e Préctica de procedimientos de evaluacion de los factores de la
condicion fisica.
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Blogque 3. e Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas
Juegos y de las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas.
Deportes. e Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

e Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades
Criterios: fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y colaboracion-
3,4,7. oposicion.

e Las fases del juego en los deportes colectivos.

e La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico
deportivas de colaboracion-oposicion seleccionadas.

e Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion-oposicion, para cumplir el objetivo de
la accion.

e La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones
motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.
e Situaciones reducidas de juego.

e Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos Yy
predeportivos.

e Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador o espectadora.

e Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario
y de las establecidas por el grupo.

e Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion
desde el respeto por el nivel individual.

Blogue 4. e Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa
Expresion corporal. combinando espacio, tiempo e intensidad.
e El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como
Criterios: medio de expresion corporal.
1,2,7,10. e Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
e Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion,
imitacion, etc.

e El mimoy el juego dramatico.

e Control de la respiracion y la relajacion en las actividades
expresivas.

e Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.

e Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la
expresion de las deméas personas.
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Blogue 5. e Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como
Actividades medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion
en el medio natural. activa del ocio y tiempo libre.

e Técnicas de progresion en entornos no estables.
Criterios: e Técnicas basicas de orientacion.
1,4,5. e Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-

terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc.
e Juegos de pistas y orientacion.

e Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

e Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por
ejemplo: skate, parkour, patines, etc.

e EIl fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como
en la vida cotidiana.

e Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los
desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y
naturales.

Estandares 2° ESO.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos inestables y técnicas basicas
de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion
de sus posibilidades.

Bloque de contenidos: 4, 5.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en préactica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacidn espontanea.

Bloque de contenidos: 2, 4.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o cumplir
el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

Bloque de contenido: 2, 3.
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4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

Blogue de contenidos: 3, 5

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de la higiene postural en la practica de las actividades fisicas como
medio de prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Bloque de contenidos: 2, 5.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién
de las propias dificultades.

Bloque de contenidos: 1, 2.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demaés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Bloque de contenidos: 3, 4.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades
fisico-deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Bloque de contenidos: 1.
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10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnologicos.

Bloque de contenidos 1, 4.

Los numeros de los estandares se corresponden con su criterio correspondiente.
La Consejeria de Educacion no considera trabajar el criterio 9.

JUSTIFICACION, SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION PARA 2° ESO.

1.- Justificacion.

La organizacion y secuenciacion de los contenidos por trimestre , no se puede plantea como algo
fijo e inamovible ya que en ocasiones por problemas de disponibilidad de instalaciones , materiales
deportivos al coincidir mas de un profesor/a al mismo tiempo y en tercer lugar la a la climatologia,,
por tanto, presenta por tanto un caracter abierto y flexible . Por ello, ocasionalmente, de las 2
sesiones semanales de E. F. con las que cuenta cada grupo de clase , con determinados grupos y en
funcioén del conte nido, una se llevara a cabo en el gimnasio  (gimnasio), y la otra en las pistas al
aire libre, lo que condiciona en cierta medida la secuenciacion y organizacion de los contenidos
por trimestre, y a lo largo del curso, si bien hay que decir que hemos ajustado la programacion de
cada curso al maximo para que no suceda.

Los siguientes contenidos se impartiran de forma practica y de forma teorica . Esta tltima serd un
apoyo para la correcta realizacion de los contenidos practicos.

La secuenciacion y temporalizacion esta realizada de forma que mejor se adapta al alumnado del
Centro, a sus necesidades e intereses y, evidentemente a las posibilidades materiales del Centro y
del Departamento para poder hacerlo de esta manera.

2.- Secuenciacion.

Unidad 1: CF. El cuerpo humano.

Conocimiento del concepto de capacidad fisica y sus tipologias.

Identificacidn y conocimiento de las cualidades fisicas.

Identificacion y conocimiento de los componentes del aparato locomotor y sus funciones.
Valoracién de la préactica habitual de las actividades fisico-deportivas como factor
beneficioso para la salud.

e Aceptacion del propio cuerpo y sus limitaciones.

Unidad 2: La fuerza.
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e Conocimiento del concepto de fuerza y sus beneficios para el cuerpo.

e Clasificacion del tipo de fuerzas (fuerza maxima, fuerza-resistencia y fuerza explosiva).

e Presentacion de ejemplos practicos de juegos y ejercicios individuales y colectivos para la
mejora de la fuerza.

e Conocimiento de acciones motrices para el desarrollo de la fuerza.

e Realizacion de una sesion de entrenamiento de fuerza.

Unidad 3: La flexibilidad.

Conocimiento del concepto de flexibilidad y sus beneficios para el cuerpo.

Clasificacion del tipo de flexibilidad (flexibilidad estética y flexibilidad dindmica).
Presentacion de pauta para la medicion de la flexibilidad.

Presentacion de ejemplos practicos de juegos y ejercicios para la mejora de la flexibilidad.
Realizacion de una sesion de entrenamiento de la flexibilidad.

Unidad 4: Respiracién y relajacion.

e Conocimiento del concepto de respiracion y sus diferentes fases.

e Clasificacion del tipo de respiracion (respiracion clavicular, respiracién toracica, respiracion
abdominal y respiracion completa).

e Presentacion de ejemplos précticos de juegos y ejercicios para la mejora de la capacidad
respiratoria.

e Conocimiento del concepto de relajacion.

e Presentacion de ejemplos practicos de juegos y ejercicios para la mejora de la relajacion.

e Aplicacion de técnicas basadas en la respiracion y la relajacion para mejorar la calidad de
vida.

Unidad 5: Deportes... habilidades motrices.

e Conocimiento del concepto de deporte y sus caracteristicas principales.

e Clasificacion del tipo de deportes (individuales o colectivos).

e Identificacidén y conocimiento de las habilidades motrices basicas y las habilidades motrices
especificas.

e Presentacion y préactica de ejercicios orientados a la mejora de las habilidades motrices
béasicas y especificas.

e Aproximacion a los conceptos generales de los deportes de equipo.

e Ultilizacion del juego y del deporte como medio de relacion con los demas.

e Valoracidn de la participacion en el deporte méas que la obtencion de resultados.

Unidad 6: La gimnasia artistica. (La comba)

e Descripcion del ejercicio gimnastico, sus caracteristicas, aparatos y exigencias del
reglamento.

Identificacion y conocimiento de los elementos y ejercicios gimnasticos.

Practica de elementos gimnasticos basicos.

Uso y préactica de habilidades y destrezas motrices en diversos medios.

Aproximacion a la historia de la gimnasia.
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Unidad 7: El fatbol. (u otro deporte de equipo)

Conocimiento del futbol como deporte y su reglamento de juego (normas e infracciones).
Valoracidn a las normas de juego del futbol.

Aproximacion a las diferentes técnicas para jugar a fatbol.

Conocimiento de los diferentes tipos de jugadores en el fatbol (portero, defensores,
centrocampistas y delanteros).

e Clasificacion de las diferentes tacticas de juego en el futbol (tacticas ofensivas y tacticas
defensivas).

e Clasificacion de las diferentes modalidades de futbol (fatbol sala, fatbol playa, fatbol 7 y
fatbol adaptado).

e Uso y practica de habilidades y destrezas motrices en diversos medios.

e Realizacién de un entrenamiento y/o partido de futbol.

e Aproximacion a la historia del futbol.

Unidad 8: El voleibol.

Conocimiento del voleibol como deporte y su reglamento de juego (normas e infracciones).
Valoracién a las normas de juego del voleibol.

Aproximacion a las diferentes técnicas para jugar a voleibol.

Conocimiento de los diferentes tipos de jugadores en el voleibol (atacantes/blogueadores,
colocadores y libres).

Clasificacion de las diferentes tacticas de juego en el voleibol.

e Conocimiento del voley-playa y sus diferencias con el voleibol convencional.

e Realizacién de un entrenamiento y/o partido de voleibol.

e Aproximacion a la historia del voleibol.

Unidad 9: El baloncesto.

e Conocimiento del baloncesto como deporte y su reglamento de juego (normas e
infracciones).

Valoracién de las normas de juego del baloncesto.

Aproximacion a las diferentes técnicas para jugar al baloncesto.

Conocimiento de los diferentes tipos de jugadores en el baloncesto (base, alas y pivotes).
Clasificacion de las diferentes tacticas de juego en el baloncesto.

Realizacion de un entrenamiento y/o partido de baloncesto.

Aproximacion a la historia del baloncesto.

Unidad 10: Interpretacion y coreografia.

e Identificacién y conocimiento de los diferentes elementos de la expresion corporal.

e Expresion de sentimientos mediante gestos.

e Conocimiento y uso de posturas y acciones motrices para el reflejo de sentimiento y
emociones.

e Conocimiento y préactica de diferentes técnicas de dramatizacidn para controlar la expresion
del cuerpo (mimo, juego simbolico, juego dramatico y juego escenico).

Unidad 11: Orientacion.
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e Conocimiento de las caracteristicas y tipologias de carreras de orientacion.
e Conocimiento de las normas y organizacion de una carrera de orientacion.
e Identificacion y conocimiento de los diferentes elementos principales de una carrera de

orientacion.

e  Aproximacion a la historia de las carreras de orientacion.
e  Valoracion de la préctica de la actividad fisica en el medio natural.

D.3.- Temporalizacién 2° ESO.

1 Evaluacién

2 Evaluacion

3 Evaluacion

Total

1.- CF. El cuerpo
humano.

2.- La fuerza

3.-La
flexibilidad.

4.-Respiracion y
relajacion

5.- Deportes.
Hab. motrices

6.- La gimnasia
artistica

7.- El fatbol

8.- El voleibol

10

9.- El baloncesto

10.-Interpretacion
y coreografia

11.- Orientacion

26h

24h

20h

70h*

TAREAS,

METODOLOGIA,

CRITERIOS,

CONTENIDOS,

ESTANDARES E

INSTRUMENTOS DE EVALUACION 2° ESO.

Tareas.

ler trimestre. Blogque de contenidos 1, 2 v 5. Temas. UD: 1-2-4-5-6-11.

FECHA/ | El cuerpo La R.y Habilidades | La Orientacion
TEMAS | humano Fuerza Relajacion | motrices. gimnasia: | (2 ses.)
(6 ses) Flexib. (3 ses) (3 ses) comba.
(6 ses) (6 9)
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21-1X Informacion Recopilando | Recopilando | Informacion
27-1X Jugando y En parejas
conociendo.
05-X Relevos y Agilidad
cuerpo.
Sintomas.
12-X Juegos Desplazandonos
colchonetas, y jugando.
bancos.
19-X Musculos y Teoria
huesos
26-X Flexibilidad El mapa, la
brujula.
02-XI Mejorar la Iniciacion
capacidad
09-XI1 Reaccion, Flexibilidad
translacion y
movilidad
articular
16-XI Saltoy Los saltos
lateralidad. 1
23-XI1 Los saltos | Préctica IES
2
30-XI Mejorar la Los saltos
capacidad 3
07-XI11 Practica Cuerda
simple larga
14-X11 Eficacia Dary
carreray saltar
obstaculos
21-XI11 Jugamos de Practicamo
nuevo S
Metodologia .

En todas las unidades didacticas vamos a utilizar la misma metodologia, si bien se variaran los

items que veamos no funcionan o no produzcan los resultados esperados de

ensefianza-aprendizaje.

Se van a utilizar métodos que valoren diferentes ritmos de aprendizaje

ntro del proceso de

, favorezcan la

autonomia en el proceso de aprendizaje y promuevan sobre todo el trabajo en equipo.
La metodologia planteada para este bloque se orientara mas a la
comprension de los distintos métodos , sistemas, tareas y actividades encaminadas a la mejora de

experimentacion y

las capacidades fisicas, relacionadas con la salud, que a la consecucion de grandes incrementos en
las citadas capacidades. El corto horario semanal de nuestra materia (dos horas semanales) hace
imposible que puedan conseguirse grandes mejoras en la condicion fisica del alumnado mas all4 de
las que produce el propio desarrollo evolutivo de alumnos y alumnas. Nuestra praxis se

encaminara a dejar un legado de conocimientos que el alumno aplicara posteriormente en su
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tiempo de ocio a lo largo de su vida.

Los estilos de ensenanza que utilizaremos en este bloque iran de los mas directivos y
centrados en el profesor y la tarea (mando directo, modificacion del mando directo,
asignacion de tareas) al iniciar el curso escolar (buscando afianzar el control del grupo), a los
mas auténomos (micro- enseilanza, enseiianza reciproca) a medida que el curso avanza. El
grado de maduracion que vaya consiguiendo el alumnado nos daré la clave para utilizar un estilo u
otro. Los campos en donde haremos a todos los alumnos participes de las tareas, se centran
principalmente en los calentamientos y en la autoevaluacion de las capacidades fisicas ; asi como
en la exposicion oral de ciertos temas que presentaran de una lista ofrecida por el profesorado.

En la medida de lo posible atenderemos al principio de individualizacién de la ensenanza a
la hora de disefiar tareas y ejercicios, diseflando varios niveles de ejecucion que el alumno elegira
en funcion de sus caracteristicas personales (edad, género, grado de maduracion bioldgica, nivel de
condicion fisica inicial).

Todas las sesiones de EF “practicas “tendran la misma estructura: calentamiento, fase
central y vuelta a la calma.

Criterios. Bloques 1, 2 y 5. Temas: UD:
1-2-4-5-6 y 11.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico -tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico -deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SleP.

2.- Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion , colaboracion o colaboracion -oposicion utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SleP. .

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica , y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como medios
de recuperacion, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA. .

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud , facilitando un incremento del nivel de la condicion fisica y motriz . la
prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica ,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC. .

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fi ~ sico-deportivas y artistico -expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacion, y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas , colaborando con las demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SleP. .

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico -deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del en torno, facilitando utilizar y conocer espacios urbanos y
naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA,
CSC.

10.- Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante , elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, Cd, CAA.

Estandares. Bloques 1,2 y 5. Temas. UD: 1-2-4-5-6 y 11.
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1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus compafieros.
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en préctica de manera auténoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicion y colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabédlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistemética, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicién fisica.

4.5. Aplica de forma autdnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de prevencion
de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicién fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesidn de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias
dificultades.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades fisico-deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Instrumentos de evaluacion.

Con el fin de poder evaluar al alumnado y, poder poner una nota numerica como recoge la Ley,
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utilizaremos los siguientes instrumentos de evaluacion relacionados con los criterios de
evaluacidn y su concrecidn en los estandares de aprendizaje evaluables.

Listas de comprobacion. ( con una serie de items que se realizaran cada mes)
Registros y observacion. ( toma semanal de datos en funcion de lo realizado)
Pruebas objetivas. ( test de condicion fisica o habilidades)

Pruebas escritas (dos) sobre uno o varios de los temas de la 12 Evaluacion.
Autoevaluacion final.

Lista de comprobacion para los Bloques 1, 2, 3 y 5. (1-3-4-5-6-7-8-9 ).

N° | ITEMS MAL | REG | B MB
1 | Acepta sus limitaciones y respeta las diferencias entre los
compaifieros/as.
2 Hace el calentamiento de forma adecuada a la actividad a
realizar,
3 | Tiene habitos saludables e higiénicos.

4 | Considera la realizacion correcta de las actividades buena para
su desarrollo.

wn

Esté desarrollando autonomia suficiente en el trabajo diario.

6 | Conoce y utiliza las mejores posturas y acciones motrices en la
realizacion de las actividades.

Utiliza un vestuario adecuado a la actividad.

|

8 | Aprende a realizar las técnicas basicas de respiracion y
relajacion.

9 | Logra un dominio corporal y postural mediante la correcta
realizacion de las actividades.

10 | Por medio de los juegos y deportes se relaciona con el grupo.

11 | Trabaja en equipo para conseguir los objetivos propuestos sin
discriminar o hacer grupitos.

12 | Utiliza las habilidades y destrezas motrices adecuadas al deporte
a realizar.

13 | Le gusta participar en la actividad fisica o s6lo ganar.

14 | Es capaz de ver los beneficios de la Vuelta a la calma.

15 | Trabaja siguiendo las pautas para el progreso de todo el grupo o
solo el personal.

Hoja de registros y observacion para los Bloques 1,2y 5. (1-3-4-5-6-7-8-9 )

N° | item 11234
1 Participacion

2 Esfuerzo

3 Trabajo personal

4 Trabajo grupal
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m"lﬂi Vlﬁnl'E %

Grado de cumplimiento de lo propuesto

Normas y vestuario

* MAL (1, 2, 3) - REG (4, 5) — B (6, 7) - MB (8,9,10).

Pruebas objetivas: test de condicion fisica. (1,4,5,6,7,9,)

1: PRUEBA RESULTADO | VALOR
1 | Flexion profunda de tronco.

2 | Course-Navette.

3 | D.H.

4 | Lanzamiento balon medicinal : 3 kg H — 2kg M

5 | Abdominales en 30°

6 | Salto vertical.

7 | Carrerai/vde 9mts x 4 veces

*Valor: tabla internacional de resultados en funcion de la edad y el sexo.

Test de habilidades para el Tema 6. La comba.

N° | PRUEBA BIEN MAL
1 | Técnica: brazos,tronco, rodillas...

2 | Saltos bésicos (adelante y atras)

3 Saltos de coordinacion: slalom, boxeador, tijeras.....

4 | Combinacion: adelante-atras

5 | Uniones de varios saltos

6 | Crucesy dobles.

7 | Del alumno/a

Pruebas escritas para los Bloques 1,2y 3. (10— 11).

Se realizaran dos por trimestre.
Seréan individuales.

Se realizaran en 45 minutos en un aula y con el libro de texto.

No se podran llevar a casa para terminarlas.
El tiempo es adecuado a sus capacidades.
Constan de 10 preguntas a desarrollar o para completar.

10 preguntas, 10 puntos. Un acierto un punto, un error 0 puntos.

Representa el 15% del total.

Hoja de registro o autoevaluacion al finalizar la cada evaluacion para valorar el trabajo
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realizado por el profesor/a.

Comportamiento docente 1 |2 |3 |4

Las tareas propuestas por el profesor/a me han parecido motivantes.

El profesor me ha orientado y me ha facilitado materiales para realizar el trabajo
diario.

El método de evaluacion me ha parecido adecuado para valorar el trabajo diario.

El trabajo autonomo llevado a cabo durante las sesiones favorece las relaciones y
el conocimiento de mis comparieros/as.

Las explicaciones del profesor han sido claras y concisas para el entendimiento
de los conceptos basicos.

1.- totalmente en desacuerdo; 2.- en desacuerdo; 3.- de acuerdo; 4.- totalmente de acuerdo.
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TAREAS, METODOLOGIA, E INSTRUMENTOS DE EVALUACION 2° ESO. 22 EVAL.

Tareas.

2° trimestre. Blogue de contenidos 1, 2y 3. Temas. UD: 1-2-4-8.

FECHA/ El cuerpoy La La Fuerza. R.y El Voleibol. 10
TEMAS Flexibilidad. 6 6 Relajacién. 2 (Activa)
11-1-21 Circuito 1 Balony
(copia) espacio de
juego. 141
18-1-21 Flexibilidad. 13 Balony
espacio de
juego. 142
25-1-21 Circuito 2. El toque de
16 dedos. 143
01-11-21 Flexibilidad 19 Gestos
defensivos. 144
8-11-21 TEORIA. Juegos +
Relajacion
15-11-21 Fuerzay Iniciacion al
balones. 17 saque. 145
22-11-21 Flexibilidad 13. El toque de
P-Telefa antebrazos.
146
8-111-21 Circuito 3. El gesto de
20 remate y
bloqueo.147
15-111-21 Flexibilidad Mejora de la
159. P-Telefa técnica. 148
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22-111-21 | TEORIA Juegos +
Relajacion.
29-111-21 Circuito 4. La tactica. 149
(copia)
05-1V-21 Flexibilidad. Mini torneo.
150
Metodologia.

En todas las unidades didacticas vamos a utilizar la misma metodologia, si bien se variaran los
items que veamos no funcionan o no produzcan los resultados esperados de  ntro del proceso de
enseflanza-aprendizaje.

Se van a utilizar métodos que valoren diferentes ritmos de aprendizaje , favorezcan la
autonomia en el proceso de aprendizaje y promuevan sobre todo el trabajo en equipo.
La metodologia planteada para este bloque se orientara mas a la experimentacion y

comprension de los distintos métodos , sistemas, tareas y actividades encaminadas a la mejora de
las capacidades fisicas, relacionadas con la salud, que a la consecucion de grandes incrementos en
las citadas capacidades. El corto horario semanal de nuestra materia (dos horas semanales )hace
imposible que puedan conseguirse grandes mejoras en la condicion fisica del alumnado mas alla de
las que produce el propio desarrollo evolutivo de alumnos y alumnas. Nuestra praxis se
encaminara a dejar un legado de conocimientos que el alumno aplicara posteriormente en su
tiempo de ocio a lo largo de su vida.

Los estilos de enseiianza que utilizaremos en este bloque iran de los mas directivos y
centrados en el profesor y la tarea (mando directo, modificacion del mando directo,
asignacion de tareas) al iniciar el curso escolar (buscando afianzar el control del grupo), a los
mas auténomos (micro- enseilanza, ensefianza reciproca) a medida que el curso avanza. El
grado de maduracion que vaya consiguiendo el alumnado nos daré la clave para utilizar un estilo u
otro. Los campos en donde haremos a todos los alumnos participes de las tareas, se centran
principalmente en los calentamientos y en la autoevaluacion de las capacidades fisicas ; asi como
en la exposicion oral de ciertos temas que presentaran de una lista ofrecida por el profesorado.

En la medida de lo posible atenderemos al principio de individualizacion de la enseianza a
la hora de disefiar tareas y ejercicios, diseflando varios niveles de ejecucion que el alumno elegira
en funcion de sus caracteristicas personales (edad, género, grado de maduracion bioldgica, nivel de
condicion fisica inicial).

Todas las sesiones de EF “practicas “tendran la misma estructura: calentamiento, fase
central y vuelta a la calma.
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Criterios. Bloques 1, 2 y 3. Temas. UD: 1-2-4-8.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico -expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.
CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion , colaboracion o colaboracidn -oposicion utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SleP..

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica , y las posibilidades de la relajacion y la respiracio n como medios
de recuperacion, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA. .

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud , facilitando un incremento del nivel de la condicion fisica y motriz , la
prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica ,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC. .

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico  -deportivas y artistico -expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacion, y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas , colaborando con las demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SleP. .

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico -deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno , facilitando utilizar y conocer espacios urbanos y
naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA,
CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion , parabuscar , analizary
seleccionar informacion relevante , elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, Cd, CAA. .

Estandares. Bloques 1,2 y 3.. Temas. UD: 1-2-4-8.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus
companeros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o cumplir
el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
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4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autbnoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién
de las propias dificultades.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades
fisico-deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.
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Instrumentos de evaluacion.

Con el fin de poder evaluar al alumnado y, poder poner una nota numérica como recoge la Ley,
utilizaremos los siguientes instrumentos de evaluacion relacionados con los criterios de
evaluacion y su concrecidn en los estandares de aprendizaje evaluables.

Listas de comprobacidn. (con una serie de items que se realizaran cada mes)
Registros y observacién. (toma semanal de datos en funcion de lo realizado)
Pruebas objetivas. (test de condicion fisica o habilidades)

Pruebas escritas (dos) sobre uno o varios de los temas de la 12 Evaluacion.
Autoevaluacion final.

Lista de comprobacion para los Bloques 1,2 y 3. (1-3-4-5-6-7-8-9 ).

N° | ITEMS MAL | REG | B MB
1 | Acepta sus limitaciones y respeta las diferencias entre los

compaiieros/as.
2 | Hace el calentamiento de forma adecuada a la actividad a

realizar,

3 | Tiene habitos saludables e higiénicos.

4 | Considera la realizacion correcta de las actividades buena para
su desarrollo.

9]

Esté desarrollando autonomia suficiente en el trabajo diario.

6 | Conoce y utiliza las mejores posturas y acciones motrices en la
realizacion de las actividades.

|

Utiliza un vestuario adecuado a la actividad.

8 | Aprende a realizar las técnicas bésicas de respiracion y
relajacion.

9 | Logra un dominio corporal y postural mediante la correcta
realizacion de las actividades.

10 | Por medio de los juegos y deportes se relaciona con el grupo.

11 | Trabaja en equipo para conseguir los objetivos propuestos sin
discriminar o hacer grupitos.

12 | Utiliza las habilidades y destrezas motrices adecuadas al deporte
a realizar.

13 | Le gusta participar en | actividad fisica o solo ganar.

14 | Es capaz de ver los beneficios de la Vuelta a la calma.

15 | Trabaja siguiendo las pautas para el progreso de todo el grupo o
solo el personal.
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Hoja de registros y observacion para los Bloques 1, 2 y 3. (1-3-4-5-6-7-8-9 )

item

Participacion

Esfuerzo

Trabajo personal

Trabajo grupal

Grado de cumplimiento de lo propuesto

Q[N AW (N -

Normas y vestuario

* MAL (1,2,3) - REG (4, 5) — B (6, 7) - MB (8,9,10).

Pruebas objetivas: test de condicion fisica. (1,4,5,6,7,9,)

PRUEBA

RESULTADO

VALOR

Flexion profunda de tronco.

Course-Navette.

D.H.

Lanzamiento balon medicinal : 3 kg H — 2kg M

Abdominales en 30°

Salto vertical.

Qo |n s W (N(=o Z

Carrera i/v de 9mts x 4 veces

*Valor: tabla internacional de resultados en funcion de la edad y el sexo.

Test de habilidades para el Tema 7 El VVoleibol

NO

PRUEBA

BIEN

MAL

Partido 6x6

Saque bajo.

Bloqueo y ayuda.

La rotacion.

Jugada de ataque.

Recepcién.

NN N BRI |-

La puntuacion.
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Pruebas escritas para los Bloques 1,2y 3. (10-11).

Se realizaran dos por trimestre.

Seréan individuales.

Se realizaran en 45 minutos en un aula y con el libro de texto.
No se podran llevar a casa para terminarlas.

El tiempo es adecuado a sus capacidades.

Constaran de 10 preguntas a desarrollar o para completar.

10 preguntas, 10 puntos. Un acierto un punto, un error 0 puntos.
Representa el 15% del total.

Hoja de registro o autoevaluacion al finalizar la cada evaluacion para valorar el trabajo
realizado por el profesor/a.

Comportamiento docente 1 (2 |3 |4

Las tareas propuestas por el profesor/a me han parecido motivantes.

El profesor me ha orientado y me ha facilitado materiales para realizar el trabajo
diario.

El método de evaluacién me ha parecido adecuado para valorar el trabajo diario.

El trabajo autonomo llevado a cabo durante las sesiones favorece las relaciones y
el conocimiento de mis comparieros/as.

Las explicaciones del profesor han sido claras y concisas para el entendimiento
de los conceptos basicos.

1.- totalmente en desacuerdo; 2.- en desacuerdo; 3.- de acuerdo; 4.- totalmente de acuerdo.

TAREAS, METODOLOGIA, CRITERIOS, CONTENIDOS, ESTANDARES E
INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Tareas.

3er trimestre. Blogue de contenidos 3, 4 v 5. Temas. UD: 5-7-9-10y 11.

La tabla se rellenara al inicio del tercer trimestre.

FECHA/ | El futbol. El baloncesto. | Habilidades Coreografiay | Orientacion
TEMAS | (ses. 6) (ses. 8) (ses. 1) composicion. (ses. 2)

3)

20-04

27-04

04-05

XX [ X | X

11-05

18-05

XX XX [ X | X

26-05
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01-06 X X

08-06 X X
15-06 X X

22-06 X X
Metodologia .

En todas las unidades didacticas vamos a utilizar la misma metodologia, si bien se variaran los
items que veamos no funcionan o no produzcan los resultados esperados de  ntro del proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Se van a utilizar meétodos que valoren diferentes ritmos de aprendizaje , favorezcan la
autonomia en el proceso de aprendizaje y promuevan sobre todo el trabajo en equipo.

La metodologia planteada para este bloque se orientara mas a la experimentacion 'y
comprension de los distintos métodos , sistemas, tareas y actividades encaminadas a la mejora de
las capacidades fisicas, relacionadas con la salud, que a la consecucion de grandes incrementos en
las citadas capacidades. El corto horario semanal de nuestra materia (dos horas semanales) hace
imposible que puedan conseguirse grandes mejoras en la condicion fisica del alumnado mas alla de
las que produce el propio desarrollo evolutivo de alumnos y alumnas. Nuestra praxis se
encaminara a dejar un legado de conocimientos que el alumno aplicara posteriormente en su
tiempo de ocio a lo largo de su vida.

Los estilos de ensenanza que utilizaremos en este bloque iran de los mas directivos y
centrados en el profesor y la tarea (mando directo, modificacion del mando directo,
asignacion de tareas) al iniciar el curso escolar (buscando afianzar el control del grupo), a los
mas auténomos (micro- ensefianza, enseiianza reciproca) a medida que el curso avanza. El
grado de maduracion que vaya consiguiendo el alumnado nos daré la clave para utilizar un estilo u
otro. Los campos en donde haremos a todos los alumnos participes de las tareas, se centran
principalmente en los calentamientos y en la autoevaluacion de las capacidades fisicas ; asi como
en la exposicion oral de ciertos temas que presentaran de una lista ofrecida por el profesorado.

En la medida de lo posible atenderemos al principio de individualizacion de la ensefianza a
la hora de disefiar tareas y ejercicios, disefiando varios niveles de ejecucion que el alumno elegira
en funcion de sus caracteristicas personales (edad, género, grado de maduracion biologica, nivel de
condicion fisica inicial).

Todas las sesiones de EF “practicas “tendran la misma estructura: calentamiento, fase
central y vuelta a la calma.

Criterios. Bloques 3, 4 y 5. Temas. UD: 5-7-9-10-11.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico -tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico -deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SleP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico -expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC. .

3. Resolver situaciones motrices de oposicion , colaboracion o colaboracion -oposicion utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SleP. .

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica , y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como medios
de recuperacion, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA. .

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
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margenes de la salud , facilitando un incremento del nivel de la condicion fisica y motriz . la
prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico ~ -deportivas y artistico -expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacion, y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas , colaborando con las demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SleP. .

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion , parabuscar , analizary
seleccionar informacion relevante , elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, Cd, CAA. .

Estandares. Bloques 3, 4y 5.. Temas. UD: 5-7-9-10y 11

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas
de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion
de sus posibilidades.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en préactica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacidn espontanea.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicidn propuestas.

3.2. Describe y pone en préactica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicibn o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.
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5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de la higiene postural en la préctica de las actividades fisicas como
medio de prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demés y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Instrumentos de evaluacion.

Con el fin de poder evaluar al alumnado y, poder poner una nota numérica como recoge la Ley,
utilizaremos los siguientes instrumentos de evaluacion relacionados con los criterios de
evaluacién y su concrecidn en los estandares de aprendizaje evaluables.

= Listas de comprobacion. (con una serie de items que se realizaran cada mes)
= Registros y observacion. (toma semanal de datos en funcion de lo realizado)
» Pruebas objetivas. (test de condicion fisica o habilidades)

Pruebas escritas (dos) sobre uno o varios de los temas de la 12 Evaluacion.
= Autoevaluacion final.

Lista de comprobacion para los Bloques 3, 4 y 5. (1-2-3-4-5-7-10 ).

N° | ITEMS MAL | REG (B | MB
1 | Acepta sus limitaciones y respeta las diferencias entre los

compafieros/as.
2 | Hace el calentamiento de forma adecuada a la actividad a

realizar,

3 | Tiene habitos saludables e higiénicos.

4 | Considera la realizacion correcta de las actividades buena para
su desarrollo.

5 | Esta desarrollando autonomia suficiente en el trabajo diario.

6 | Conoce y utiliza las mejores posturas y acciones motrices en la
realizacion de las actividades.

7 Utiliza un vestuario adecuado a la actividad.

8 | Aprende a realizar las técnicas bésicas de respiracion y
relajacion.

9 | Logra un dominio corporal y postural mediante la correcta
realizacion de las actividades.

10 | Por medio de los juegos y deportes se relaciona con el grupo.
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11 | Trabaja en equipo para conseguir los objetivos propuestos sin
discriminar o hacer grupitos.

12 | Utiliza las habilidades y destrezas motrices adecuadas al deporte
a realizar.

13 | Le gusta participar en | actividad fisica o solo ganar.

14 | Es capaz de ver los beneficios de la Vuelta a la calma.

15 | Trabaja siguiendo las pautas para el progreso de todo el grupo o

solo el personal.

Hoja de registros y observacion para los Bloques 3-4 y 5. (1-2-3-4-5-7-10. )

N° | item 112)3)4
1 Participacion

2 Esfuerzo

3 Trabajo personal

4 | Trabajo grupal

5 Grado de cumplimiento de lo propuesto

6 | Normas y vestuario

* MAL (1, 2, 3) - REG (4, 5) - B (6, 7) — MB (8,9,10).

Test de habilidades para el Tema 7 El Futbol

No |PRUEBA BIEN MAL
1 [Dar 5 (M)/8 (H) toque con el pie sin caer la pelota.

2  |Conduccion con pierna derecha

3 |Conduccidn con pierna izquierda.

4  |Pase pierna derecha.

5 |Pase pierna izquierda.

6 |Recepcion.

7 |Golpeo a puerta d/i.

1- mal; 2- REG; 3- BIEN; 4-MB

Test de habilidades para el Tema EI baloncesto

No PRUEBA BIEN MAL
1 1x1 ataque-defensa

2 El bote

3 Entradas por D/I

4 El tiro.

5 Partido 5x5
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La defensa zonal

7

La defensa individual.

Pruebas escritas para los Bloques 1,2y 3. (10-11).

Se realizaran en este trimestre.
Seran individuales.
Se realizaran en 45 minutos en un aula y con el libro de texto.
No se podran llevar a casa para terminarlas.
El tiempo es adecuado a sus capacidades.

Constaran de 10 preguntas a desarrollar o para completar.

10 preguntas, 10 puntos. Un acierto un punto, un error 0 puntos.
Representa el 15% del total.

Hoja de registro o autoevaluacion al finalizar la cada evaluacion para valorar el trabajo

realizado por el profesor/a.

Comportamiento docente

Las tareas propuestas por el profesor/a me han parecido motivantes.

El profesor me ha orientado y me ha facilitado materiales para realizar el trabajo

diario.

El método de evaluacion me ha parecido adecuado para valorar el trabajo diario.

El trabajo autonomo llevado a cabo durante las sesiones favorece las relaciones y

el conocimiento de mis comparieros/as.

Las explicaciones del profesor han sido claras y concisas para el entendimiento

de los conceptos basicos.

1.- totalmente en desacuerdo; 2.- en desacuerdo; 3.- de acuerdo; 4.- totalmente de acuerdo.

22 ESO Competencias clave por unidad

Unidad
Soci L
Comun Iniciativa
L Matemaética Aprender | ales Conciencia y
icacion y esp.
. y cienciay Digital a y expresiones
linguist . emprende
. tecnologia aprender | civic culturales
ica dor
as
CcC
1.- Condicién fisica. El X X
cuerpo humano.
2.- La fuerza X X X X X X
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3.- La flexibilidad X X

4.- Respiracion y X X

relajacion

5.- Deportes. Habilidades X X X X
motrices.

6.- La gimnasia artistica X X X X X X
7.- El fatbol X X X
8.- El voleibol X X X X
9.- El baloncesto X X X X
10.-Interpretacién y X X X X X
coreografia

11.- Orientacion X X X

6.2.3.3. 3°ESO

ORGANIZACION TEMPORAL APROXIMADA DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD TITULO SESIONES
DIDACTICA
PRIMER TRIMESTRE
1 PRESENTACION 2
2 VALORANDO NUESTRA CONDICION FISICA INICIAL 3
3 COMENZANDO A MEJORAR NUESTRO NIVEL DE 5
CONDICION FISICA
4 FUTBOL S
5 ULTIMATE 4
SEGUNDO TRIMESTRE
6 CONTINUAMOS MEJORANDO NUESTRO NIVEL DE 4
CONDICION FISICA
7 EN BUSCA DEL TESORO PERDIDO 5
8 PALAS 4
9 SALUD 3
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10 BALONCESTO

N
e 4
5

TERCER TRIMESTRE

11 DEPORTES ALTERNATIVOS 4

12 AFIANZANDO LA MEJORA DE NUESTRO NIVEL DE 4
CONDICION FiSICA

13 BAILANDO 4

14 VOLEIBOL 5

15 VALORANDO NUESTRA CONDICION FiSICA FINAL 3

CONCRECION EN CADA UNIDAD DIDACTICA DEL NUMERO DE SESIONES, OBJETIVOS,
CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

PRIMER TRIMESTRE

U.D.3: COMENZANDO A MEJORAR NUESTRO NIVEL DE CONDICION FiSICA

omervos | SLOUELE contenioos | CUTENOSDE | EAvDARESDE | NoE

Factores que
intervienen en el 3.1
desarrollo de la 3.2
condicién  fisica y 3 3.3
motriz. Efectos de la 3.4
practica de actividad
fisica en la condicion

Condicion Fisica | fisica vy motriz.

234 y Motriz Actw@ades,_ 5.1 5

gjercicios, juegos y 5 5.2
situaciones motrices 5.3
de colaboracion- 5.4
oposiciéon para el
desarrollo de la
condicion fisica y
motriz  desde un 6 6.3
enfoque saludable.
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U.D.1: PRESENTACION
BLOQUE DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE B
OBISIIMOS CONTENIDOS CONIENIDOS EVALUACION APRENDIZAJE REDESESIONES
Presentacion de la
materia.
35 Salud y C_alldad de |EI  calentamiento 101 2
Vida general y 10
especifico. Vuelta a
la calma.
U.D.4: FUTBOL
BLOQUE DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE N° DE
OBISIIMOS CONTENIDOS CONTENIDOS EVALUACION APRENDIZAJE SESIONES
Juegos y Fundamentos tacticos
2,34 Deportes ba3.|cos . y 7 7.1 5
U.D.2: VALORANDO NUESTRA CONDICION FISICA INICIAL
BLOQUE DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE N° DE
OEIENIVOS CONTENIDOS CONIENIDOS EVALUACION APRENDIZAJE SESIONES
Practica de
TS procedimientos  de
1,11 Condl(lclor;rinlswa y evaluacion de los 5 5.1 3
Y factores de la 5.4
condicion fisica.
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SEGUNDO TRIMESTRE

U.D.6: CONTINUAMOS MEJORANDO NUESTRO NIVEL DE CONDICION FiSICA

OBJETIVOS

BLOQUE DE
CONTENIDOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

N° DE
SESIONES

2,34

Condicion Fisica 'y

Motriz

Continuacién
trabajo de
capacidades
bésicas:

Métodos

desarrollo.
del entrenamiento.

del

las
fisicas
Resistencia,
Fuerza y Flexibilidad.
de
entrenamiento para su
Principios

5.1
5.2
5.3
5.4

6.1
6.2

U.D.7: EN BUSCA DEL TESORO PERDIDO

U.D.5: ULTIMATE

OBJETIVOS

BLOQUE DE CONTENIDOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

N° DE
SESIONES

7,10,11

Juegos y Deportes

Fundamentos técticos
basicos y
reglamentarios del
Ultimate. Las fases
del juego. La
organizacion de
ataque y de defensa en
el Ultimate. Estimulos
que influyen en la
toma de decisiones en
las situaciones de
colaboracion-

oposicion, para
cumplir el objetivo de
la accion. La
oportunidad de las
soluciones aportadas
ante situaciones
motrices planteadas y
su aplicabilidad a
otras situaciones
similares. Situaciones
reducidas de juego.
Juegos alternativos 'y
predeportivos..

7.1
7.2
7.3
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BLOQUE DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE B
GIEUSIE CONTENIDOS GRS e EVALUACION APRENDIZAJE KPS EEslion =2
Procedimient d 11
ATl blE orrioe;eta::rinélrelnn?gdiante eei 1.2
Gl N'T'Z'.C&f\let[] el | manejo del mapa y de la s 1.3 .
edio Natura brl]jula. 1.4
1.5
U.D.8: PALAS
BLOQUE DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE 9
CERISINE CONTENIDOS RSN DO EVALUACION APRENDIZAJE e
Deportes de raqueta
Juegos y como por ejemplo:
7,11 Deportes padel, tenis de mesa, 7 7.1 4
palas, etc. 7.3
U.D.9: SALUD
BLOQUE DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE N° DE
SIS CONTENIDOS CCTSN DO EVALUACION APRENDIZAJE SESIONES
1,3,8,10,12 | Salud y Calidad | Caracteristicas ~ de  las 10 3
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de Vida

actividades fisicas
saludables La alimentacion,
la actividad fisica y la
salud. Los sistemas
metabolicos de obtencion
de energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica Fomento y
practica de la higiene
personal y los habitos de
vida saludables. Toma de
conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y
la calidad de vida: tabaco,
alcohol, drogas,
sedentarismo, etc. Practicas
de los fundamentos de
higiene postural en la
realizacién de actividades
fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
Actitudes y estilos de vida
relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la
actividad fisica en el
contexto  social  actual.
Protocolos a seguir para
activar los servicios de
emergencia y de proteccion
del entorno. Norma P.A.S.,
soporte vital basico. Uso
responsable de las
tecnologias de la
informacion 'y de la
comunicacion para la
elaboracion de documentos
digitales  propios como
resultado del proceso de
busqueda, anélisis y
seleccion de informacién
relevante.

10.1
10.2

U.D.10: BALONCESTO
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OBJETIVOS

BIOQUE DE
CONTENIDOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

N° DE SESIONES

7,10,11

Juegos y
Deportes

Fundamentos tacticos
basicos y reglamentarios
del baloncesto. Las fases
del juego en el baloncesto.
La organizacién del ataque
y de la defensa. Estimulos
que influyen en la toma de
decisiones en las
situaciones de
colaboracidn-oposicion,
para cumplir el objetivo de
la accién. La oportunidad
de las soluciones aportadas
ante situaciones motrices
planteadas y su
aplicabilidad a  otras
situaciones similares.
Situaciones reducidas de
juego.

7.1
7.2
7.3

TERCER TRIMESTRE

U.D.11: DEPORTES ALTERNATIVOS

OBJETIVOS

BLOQUE DE
CONTENIDOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

N° DE SESIONES

7,10,11

Juegos y
Deportes

Fundamentos tacticos basicos
y reglamentarios de las
actividades fisico-deportivas

de colaboracion, oposicion y

colaboracion-oposicion. Las
fases del juego en los
deportes  colectivos. La
organizacion de ataque y de
defensa en las actividades
fisico-deportivas de
colaboracion-oposicion
seleccionadas. Estimulos que
influyen en la toma de
decisiones en las situaciones
de colaboracién-oposicion,
para cumplir el objetivo de la
accion. La oportunidad de las
soluciones aportadas ante
situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad
a otras situaciones similares.
Situaciones  reducidas de
juego. Juegos alternativos y
predeportivos.

8.1
8.2
8.3
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y colectivas con apoyo de
una estructura musical.
Disposicién favorable a la
participacion  en  las
actividades de expresion
corporal.

U.D.12: AFIANZANDO LA MEJORA DE NUESTRO NIVEL DE CONDICION FiISICA
OBJETIVOS | BLOQUE DE CONTENIDOS CONTENIDOS %F\‘/ELESA%?ODNE Eilg'éﬁgszASJ'éE SEQT&EES

Culminacion del trabajo 51

de las  capacidades 5 5'3

. fisicas basicas: 5'4

234 Condicion Fisicay | Resistencia, Fuerza y ' 4

" Motriz Flexibilidad. Métodos de
entrenamiento para su

desarrollo. Principios del 6 6.1

entrenamiento. 6.2

U.D.13: BAILANDO
omservos | BLOERE, contenivos | GUTERIOSE | ESTANGARESDE | v o sesiones

Creacién y puesta en 2.1

practica de secuencias de ) 2.2

movimientos  corporales 2.3

ajustados a un ritmo 24
prefijado.  Improvisacion

individual 'y colectiva 4.1

como medio de 4.2

comunicacion espontanea. . 4.3

Participacion creativa en 4.4

montajes artistico- 4.5

expresivos. Ejecucion de 4.6
) bailes de practica
Expresion individual, por parejas o

6,11 Corporal colectivos, como  por 4

ejemplo bailes de salon,
danzas del mundo, bailes
latinos, etc. Creacion en
colaboracion y ejecucion

de composiciones 9.1

coreogréficas individuales 9 9.2

9.3
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U.D.14: VOLEIBOL
BLOQUE DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE o
GIEUSIE CONTENIDOS SO AN e EVALUACION APRENDIZAJE | '\° DE SESIONES
Fundamentos tacticos
basicos y reglamentarios
del voleibol. Las fases del
juego en el voleibol. La
organizacion del ataque y
de la defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
7,10,11 JDuegoi y colaboracién-oposicion 7 ;; 5
5 % i) seleccionadas. Estimulos 7'3
que influyen en la toma de '
decisiones en las
situaciones de
colaboracidn-oposicion,
para cumplir el objetivo de
la accién.  Situaciones
reducidas de juego.
U.D.15: VALORANDO NUESTRA CONDICION FIiSICA FINAL
BLOQUE DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE B
CEIETTIVEE CONTENIDOS CONIENIDOS EVALUACION APRENDIZAJE DERESESIONES
Condicion Fisica | Tests para la valoracion 5.1
1,11 . . o 5 3
y Motriz de las capacidades fisicas. 5.2
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6.2.3.4. 4°ESO
INDICE:
1 | Calendario escolar 3
2 | Introduccién 4
3 | Competencias claves 5
4 | Objetivos 7
5 Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizajes 8
evaluables
6 | Metodologia 12
7 | Evaluacion 14
8 | Contribucién a las competencias claves 10
9 | Objetivos didacticos 11
10 | Contenidos especificos 16
11 | Metodologia especifica 24
12 | Medidas de atencién a la diversidad 26
13 | Evaluacién y calificacion 27
14 Anexo I: AQecuaciones a la programacion didactica de Educacion Fisica 32
a la docencia no presencial
15 ] Anexo Il. Protocolo covid-19 Educacion Fisica 35

2. CALENDARIO ESCOLAR:
2.1. Primera evaluacién

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
M XT3 X |3 M X][J]V
21 [ 22 ] 23 3 | 4 1| 2
28 | 29 101
17 | 18
24 | 25
CURSO N° SESIONES
| 49°ESO A (M/J) | 20 | 20 |
| 4°ESO B (L) |] 19 |] 19 |
Curso 2021/22 Pagina 103

Pagina 103 de 163



A

Junta de Andalucia

= 4
m'm Vlil
|

| 49°ESO C (L/X) | 19 | 19

| 4°ESO D (M/V) | 20 | 20 |
| 49ESOE (X/V) | 19 | 19 |
| 4°ESO F (L1J) | 19 | 19 |

2.2.  Segunda evaluacion

DICIEMBRE FEBRERO

J

3

10

17

24

CURSO 23 PARTE

| 49°ESO A (M/J) | 19 | 2 | 21 |
| 4°ESO B (L1J) | 19 | 2 | 21 |
| 49°ESO C (LiX) | 19 | 2 | 21 |
| 4°ESO D (M/V) | 19 | 2 | 21 |
| 4°ESOE (X/V) | 19 | 2 | 21 |
| 4°ESO F (L1J) | 19 | 19 |

19 | 20 | 21 | 22
26 | 27 | 28 | 29

12 PARTE
| 49°ESO A (M/J) | 7 | 14 | 21 |
| 49°ESO B (L1J) | 6 | 14 | 20 |
| 49°ESO C (L/X) | 6 | 14 | 20 |
| 4°ESO D (M/V) | 7 | 14 | 21 |
| 4ESOE (X/V) | 6 | 14 | 20 |
| 4°ESO F (L/J) || 19 || 19 |

EVALUACIONES ORDINARIA_

3. INTRODUCCION:

La situacion sanitaria actual determinada por el Covid-19 ha mejorado en relacion con el
curso 2020/21. No obstante, tendremos que prever varios modelos organizativos por si la situacion
sanitaria cambiara con el fin de garantizar la seguridad de nuestros alumnos y la formacion.

Los modelos organizativos previstos en esta programacion de aula seran los siguientes:

i| Modelo presencial 100% respetando el protocolo sanitario.

i| Modelo semipresencial: La clase se divide en dos grupos:

Curso 2021/22
Pagina 104 de 163

Pagina 104



A e 4

Junta de Andalucia

» SEMANAL:
e Grupo 1: Asiste lunes, martes y miércoles.
e Grupo 2: Asiste jueves y viernes.
» SEMANA 2:
e Grupo 1: Asiste jueves y viernes.
e  Grupo 2: Asiste lunes, martes y miércoles.

Modelo confinamiento total:
> La Jefatura de Estudios realizara un nuevo horario donde de las dos horas de
Educacion Fisica se llevara a cabo online solamente 1 en horario de mafana.

La Educacion Secundaria Obligatoria resulta una etapa decisiva en la formacion del
individuo como futuro integrante de la sociedad actual, en la que se zarandean las bases que
durante la nifiez se encontraban en calma aparente.

La Educacién Secundaria Obligatoria es el marco en el que se desenvuelven nuestros
adolescentes, y resulta un caldo de cultivo excelente en el cual empaparse para crecer de mil y
una formas, para ellos como alumnos y alumnas y para nosotros como profesores y profesoras.

Concretamente, 4° de la E.S.O. se vincula a la "adolescencia media", nos ofrece una etapa
de cambio y bullicio evidente, y lo consideramos, por tanto, un terreno de siembra ideal sobre el
cual actuar. Se produce una integracion social mas fuerte entre el grupo de compafieros/as de la
misma edad, comienza el proceso de emancipacién familiar y construyen su propia identidad
personal y social. Dado el caracter terminal y propedéutico de este nivel es necesario que el
alumnado adquiera las competencias necesarias para responsabilizarse del cuidado y mejora de su
calidad de vida, fomentando el ocio activo y los habitos de vida saludable.

La presente programacién va destinada a 4° E.S.O. en el curso 2021/2022 y definen unos
rasgos de identidad y un estilo propio, en respuesta al contexto socioeconémico y cultural donde se
encuentra ubicado nuestro Centro, al perfil del alumnado, las caracteristicas internas del centro y a
las condiciones sanitarias provocadas por el covid-19. Dichas rasgos fundamentales se concretan
en las siguientes lineas de actuacion:

» Saludable, favorece un adecuado bienestar fisico, mental y social para si y para los demas.

= Variada, un tratamiento equilibrado de los cinco blogues de contenidos y unidades didacticas
diferentes con respecto a los demas cursos de la E.S.O. Tendremos en cuenta que muchas
actividades no se podran llevar a cabo por la seguridad del alumnado.

» Socializadora, valores que prepararan al alumnado para asumir una vida responsable en una
sociedad libre y democratica.

= Coeducativa, favorece la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres.

» Flexible, adaptandose a las caracteristicas, ritmos individuales del alumnado y condiciones
sanitarias.

Desde estas paginas pretendo ofrecer una formacion lo mas integradora posible en los
maultiples y variopintos niveles a los que salpica la Educacion Fisica, destacando el lugar central
que en la presente programacion ocupa la salud como eje fundamental, y, consecuentemente, la
ocupacion saludable del tiempo de ocio, en contraposicion al tristemente habitual ocio sedente,
presentandose los diferentes contenidos de forma atractiva, motivadora y en conexion con el
mundo del adolescente, a caballo entre la nifiez y la edad adulta.

4. COMPETENCIAS CLAVES

Curso 2021/22 Pagina 105
Pagina 105 de 163



A = 4

Junta de Andalucia

Las competencias claves son definidas como las "capacidades para aplicar de forma
integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos™.

8. Comunicacion linguistica (CCL).

9. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).

10. Competencia digital (CD).

11. Aprender a aprender (CAA)

12. Competencia sociales y civicas (CSC)

13. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEE).

14. Conciencia y expresiones culturales (CCEC)

1. Comunicacién linglistica (CCL)

Esta competencia se refiere a la utilizacion del lenguaje como instrumento, tanto de comunicacion oral y
escrita como de aprendizaje y regulacién de conductas y emociones.

La competencia en comunicacién linguistica es el resultado de la accién comunicativa dentro de
practicas sociales determinadas.

La comunicacion en la lengua materna y lengua extranjera es muy necesaria en nuestra sociedad.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT),

La competencia matematica es la habilidad para desarrollar y aplicar el razonamiento matematico con el
fin de resolver diversos problemas en situaciones cotidianas. Implica la capacidad de aplicar el
razonamiento matematico y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fenémenos en
su contexto.

3. Competencia digital (CD)

La competencia digital es aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién para alcanzar los objetivos relacionados con el trabajo, la empleabilidad, el
aprendizaje, el uso del tiempo libre, la inclusion y participacion en la sociedad.

4. Aprender a aprender (CAA)

La competencia de aprender a aprender es fundamental para el aprendizaje permanente que se produce a
lo largo de la vida y que tiene lugar en distintos contextos formales, no formales e informales.

Aprender a aprender es la habilidad para iniciar el aprendizaje y persistir en él, para organizar el proceso
y gestionar el tiempo y la informacion eficazmente, ya sea individualmente o en grupos. Conlleva ser
consciente del propio proceso de aprendizaje y de las necesidades de aprendizaje que se tienen. Esto exige,
en primer lugar, la capacidad para motivarse por aprender. En segundo lugar requiere conocer y controlar
los propios procesos de aprendizaje para ajustarlos a los tiempos y a las demandas de las tareas y
actividades

Esta competencia incluye una serie de conocimientos y destrezas que requieren la reflexiéon y la toma de
conciencia de los propios procesos de aprendizaje (como se aprende).

5. Competencias sociales vy civicas (CSC)

Las competencias sociales y civicas implican la habilidad y capacidad para utilizar los conocimientos y
actitudes sobre la sociedad, entendida desde las diferentes perspectivas, en su concepcion dinamica,
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cambiante y compleja, para interpretar fendbmenos y problemas sociales en contextos cada vez més
diversificados; se trata de aunar el interés por profundizar y garantizar la participacion en el
funcionamiento democratico de la sociedad, tanto en el &mbito publico como privado, y preparar a las
personas para ejercer la ciudadania democrética y participar plenamente en la vida civica.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP)

La competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor implica la capacidad de transformar las
ideas en actos. Ello significa adquirir conciencia de la situacion a intervenir o resolver, y saber elegir,
planificar y gestionar los conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio propio,
con el fin de alcanzar el objetivo previsto.

Esta competencia estd presente en los dmbitos personal, social, educativo y laboral en los que se
desenvuelven las personas, permitiéndoles el desarrollo de sus actividades y el aprovechamiento de nuevas
oportunidades. Constituye igualmente el cimiento de otras capacidades y conocimientos mas especificos, e
incluye la conciencia de los valores éticos relacionados.

7. Concienciay expresiones culturales (CEC).

La competencia en conciencia y expresiones culturales implica conocer, comprender, apreciar y valorar
con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones culturales y
artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute personal y considerarlas como parte de la
riqueza y patrimonio de los pueblos.

La materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave. Esta
ayuda al desarrollo de la competencia matemética y competencias basicas en ciencias y tecnologia
(CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para
resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la
incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion,
relacion entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo,
sistemas de juego en deportes de cooperacion-oposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia
facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas fisicos, biol6gicos y tecnoldgicos (aspectos
relacionados con la conservacién de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién,
el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacién Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y
civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se
establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los
primeros auxilios, etc. son elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta
competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA) potenciando
las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion y regulacion de la propia actividad fisica,
permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta
prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la
confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia otorgando al
alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer
roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal. Asimismo, se trabajara la
competencia en comunicacion linguistica (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones
comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta materia también
contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a través del
reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el
juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las
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posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacioén Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado (CD) con
la realizacién de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet en el ambito de la actividad fisica
y deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos, entre otras.

5. OBJETIVOS

Los definimos como los "referentes relativos a los logros que el estudiante debe alcanzar al
finalizar cada etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje
intencionalmente planificadas a tal fin". Los objetivos de Educacion Fisica, extraidos del Anexo
I11 de la Orden de 15 de enero de 2021 son:

10.

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable
y de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyen en la mejora de la salud y calidad de vida.

11.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

12.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practica de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

13.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de
otras personas para alcanzar objetivos comunes establecidos.

14.

Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

15.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativa, expresiva y comunicativa
de carécter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y
expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de
0cio activo.

16.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracidn con o sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

17.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

18.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

15.

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier préctica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econémico y social

16.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

17.

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacién para recabar, presentar y
compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas

6. CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES.
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El término contenidos se refiere a los objetos de ensefianza-aprendizaje que la sociedad
considera Utiles y necesarios para promover el desarrollo personal y social del individuo.
Junto al aprendizaje de datos, informaciones, hechos y conceptos, se destaca hoy la necesidad de
entender, también, como contenidos, el conjunto de procedimientos a partir de los cuales se
construye el conocimiento y, asimismo, el sistema de actitudes, valores y normas que rigen el
proceso de elaboracion de la ciencia y la vida en sociedad.

Los contenidos propios de nuestra materia estan en relacion con:

= Elementos transversales, recogidos en la Orden del 14 de julio de 2016 y en el articulo 39 de la
LEA, se trabajan los temas transversales relacionados con los planes y programas de que
desarrollan en el Proyecto Educativo de Centro. Resaltamos los siguientes:

o Comprension lectora, expresion oral y escrita.

o Utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC).

o Fomento de la tolerancia y reconocimiento a la diversidad y la convivencia
intercultural.

o Lacoeducacion, la igualdad efectiva entre hombres y mujeres.

o Medidas para fomentar la actividad fisica y la dieta equilibrada para la mejora de la
salud y calidad de vida.

o Educacién vial
o Educacion ambiental y de consumo

= Cultura andaluza, "El curriculo debera contemplar la presencia de contenidos y de actividades
relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y otros hechos diferenciadores de
Andalucia, como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio
propio y en el marco de la cultura espafiola y universal"(LEA, articulo 40).

= Interdisciplinariedad, desde la Educacion Fisica colaboraremos con otros departamentos para
facilitar que el alumnado adquiera unos conocimientos coherentes, actualizados y relevantes.

En Educacion Fisica se estructura en cinco bloques de contenidos:

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

Bloque 3. Juegos y deportes

Bloque 4. Expresion corporal

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizajes evaluables
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Blogue 1. Salud

y
calidad de vida.

e Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y
colectiva.

e La tonificacion y la flexibilidad como compensacién de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

Criterios: e Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el
4-5-6-10-11 sedentarismo, el tabaco y el alcohol....
e La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas.
e Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistemética y auténoma, con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
e Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesién sobre las fases de activacion y de
vuelta a la calma.
e Realizacién auténoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesién teniendo en
cuenta la dificultad o intensidad de tarea.
e Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las acciones
del resto de las personas implicadas.
e El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacion con las demés personas.
e Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
e Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia méas
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.
e Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion y el dialogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los compafieros
o las compafieras en los trabajos en grupo, etc.
e Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnologicos.
e Las tecnologias de la informacion y la comunicacion como medio de profundizar en
contenidos del curso.
e Andlisis critico de la informacidn e ideas en los soportes y en entornos apropiados.
Blogue 2. e Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la
Condicion fisica salud.
y motriz. e La condicidn fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, fisioldgica y motriz.
Criterios: e |as capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
3,4,5,6,10,11 motrices especificas.

e Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad
fisica.

Blogue 3. Juegos
y deportes.

Criterios:
113!41617!8!91
10,11,12

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.
Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos.

La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisicodeportivas.

Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperaciéon y
colaboracién oposicion, en funcién de distintos factores en cada caso: de las acciones del
adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de participantes, del intercambio de los diferentes papeles con
continuidad, del objetivo, etc.

e La percepcidn y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacion con otras situaciones.

e Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos de
situaciones motrices.

e Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.

e Las caracteristicas de cada participante.

e | os factores presentes en el entorno.

e Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades
fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

e Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-
deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

e Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador o espectadora.
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Bloque 4. e Creacién y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren

Expresion técnicas de expresion corporal.

Corporal. e Creacién y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes

Criterios: espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las demas personas.

2,4,6,10,11,12 e Disefio y realizacion de los montajes artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport,
circo, musicales, etc.

Blogue 5. e Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la

Actividades salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo:

fisicas en el escalada, vela, kayaks, etc.

medio natural. e Laseguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

e Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera auténoma y segura.

Criterios: e Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por

4,9,10,11,13 ejemplo la mecénica basica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.
e Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.
e Fomento de los desplazamientos activos.
e Sensibilizacién de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio
natural y su relacién con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.
e Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del medio
natural y urbano.

Estandares.

1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y
colectiva. Bloque 3

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas.
Bloque 4

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicién, contrarrestando o
anticipandose a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracién-oposicién,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y
relaciondndolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la préactica de las diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las caracteristicas de
cada participante y los factores presentes en el entorno. Bloques: 2-3

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la
condicidn fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.
Bloques: 1-2-3-4-5
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5.1. Valora el grado de implicacién de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y auténoma actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas
bésicas, con una orientacién saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas con la salud.
Blogues: 1-2

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las caracteristicas que deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la intensidad o a
la dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesién, de forma auténoma, acorde con su
nivel de competencia motriz. Bloques 1-2-3-4

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con las acciones del
resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion para utilizarlos en su practica de
manera autdnoma. Bloque: 3

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los méritos y
respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como
del de espectador. Blogue: 3

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de
vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccién del medio ambiente. Bloque 5.

10.1. Verifica las condiciones de préctica segura usando convenientemente el equipo personal y los materiales y
espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.

Bloques: 1-2-4-5

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente
a otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo.
Bloques: 4-5

12.1. Busca, procesa Yy analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y entornos apropiados. Bloque 4

7. METODOLOGIA:

La Metodologia es el elemento curricular que se encarga del ¢Como Ensefiar? Definimos la
metodologia como "conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas
por el profesorado, de manera consciente y reflexiva con la finalidad de posibilitar el aprendizaje
del alumnado y el logro de los objetivos planteados™.

Basandonos en la legislacién vigente, tendremos en cuenta una serie de recomendaciones de
metodologia didactica que alumbran el proceso de ensefianza-aprendizaje:

=  Transversalidad
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= Profesor mediador

= Atencion a la diversidad

= Aprendizaje autbnomo

= Trabajo en equipo y cooperativo

= Partir de la situacion inicial del alumnado

= Aprendizajes significativos

= Metodologia activa y participativa

= Trabajo multidisciplinar

= Aprendizaje constructivo

= Aprendizaje por proyectos

= Compromiso motor

= Aprendizaje inclusivo y de igualdad efectiva
= Actividades complementarias y extraescolares

Existen una serie de indicadores metodologicos que son herramientas facilitadoras del proceso
de planificacion: estilo y técnica de ensefianza, actividades, espacios, tiempos, recursos, clima de
aula, rol del profesorado y agrupamientos. En el desarrollo curricular haremos uso de ellas.

8. EVALUACION:

Definimos los criterios de evaluacion como "el referente especifico para evaluar el aprendizaje
del alumnado. Describe aquello que se quiere valorar y que el alumno debe lograr, tanto en
conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende conseguir en cada
asignatura”. Y los estdndares de aprendizaje evaluables se define como "especificaciones de los
criterios de evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que
el estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser observables,
medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe
contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y comparables”.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.

3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica aplicAndolos a la propia préactica y relacionandolos con
la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales
y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su
esfuerzo.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demés
personas y aceptando sus diferencias y aportaciones.
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9. OBJETIVOS DIDACTICOS:
9.1. Objetivos de Ensefianza o Competencias docentes

Las competencias docentes son objetivos de ensefianza que nos planteamos como docentes,
actuaciones que debemos llevar a cabo, y que favoreceran nuestra funcion educativa.  Los vemos
a continuacion:

= Organizar y animar situaciones de aprendizaje.

= Gestionar la progresion del aprendizaje (Evaluacion del proceso de Ensefianza)
= Fomentar una educacion individualizada.

= Saber implicar al alumnado en sus aprendizajes de forma cognoscitiva

= Utilizar las nuevas tecnologias.
9.2. Objetivos de la programacion didactica

A continuacion expongo los objetivos de mi programacion didactica para 4° E.S.O.,
relacionados con los objetivos de materia y, a su vez, con los objetivos de Etapa de E.S.O. y fines
y principios de la LOMCE. Al mostrar esta relacion, respondo a la necesidad de evolucionar en la
jerarquizacion vertical, la cual parte de los Fines y Principios, de baja concrecion, hasta el presente
documento, elaborado para un grupo de chicos y chicas concreto:

Los objetivos, como las intenciones que orientan el disefio y la realizacion de las actividades, han

Objetivos
especificos de
EF

objetivos de
U.D.

Principios y Objetivos Generales

fines de Etapa

sido elaborados en términos de capacidades a desarrollar y organizados de la siguiente forma:
» Relacionados con la adquisicion de habitos saludables
= Relacionados con capacidades personales y relacionales
» Relacionados con las capacidades fisicas y motrices
» Relacionados con capacidades técnico- tacticas
» Relacionados con capacidades expresivas y ritmicas

» Relacionados con capacidades de interaccion con el medio natural
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O.EF 0.ESO
OBJETIVOS DE LA PROGRAMACION 0.14/07/ D. 111 C.C.
2016 '
1. Realizar y elaborar calentamientos y fases finales dependiendo de la actividad fisica || 5,1 k, g SIEP,
principal, valorar su importancia como habito de vida saludable. CAA
2. Conocer los efectos que tienen determinados habitos nocivos de consumo, tabaco y
alcohol, sobre la salud y adoptar una actitud critica ante ellos. 1,10 k, g CMCT,SI
3. Comprender la importancia de una dieta equilibrada para la salud y asociar los sistemas EP
metabdlicos de obtencion de energia con la actividad fisica
4. Aplicar la higiene postural, técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio || 1 k CMCT,
para aliviar tensiones y reducir desequilibrios. CAA
5. Respetar y aplicar las normas de seguridad y preventivas en las actividades fisicas y
activar en caso necesario los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia. 3 k, b, g CAA,
6. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para CMCTSI
buscar y seleccionar informacion relacionada con la actividad fisica, elaborando EP
documentos propios y citando las fuentes consultadas. 8 k, g CSC,
CAA,
SIEP
12 e, g CD, CAA
7. Mostrar una actitud activa, participativa, de autoexigencia y esfuerzo para desarrollar la || 3,11 b, g SIEP
autonomia.
8. Reconocer su nivel de partida y aplicar procedimientos para autoevaluar sus propias || 3,7 b, g CAA,
ejecuciones segiin modelos establecidos en la AF. SIEP
9. Establecer relaciones interpersonales de ayuda, trabajo en equipo, cooperacion en la
planificacion y organizacion de actividades fisicas con otras personas. 114 a,ck CsC
10. Mostrar habilidades sociales de tolerancia, igualdad y deportividad en la participacion
de actividades fisico-deportivas y valorar la competicion como medio de motivacion y
superacion personal, con independencia del resultado. 11 a ¢ d k]| CsC
11. Incrementar las posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento || 2 k, g CAA
fisico y la mejora de las capacidades fisicas a través del control del esfuerzo y partiendo
del nivel inicial.
12. Conocer y aplicar diferentes métodos basicos para la mejora de la CFB relacionada con la
salud a partir de la aplicacion de pruebas para evaluar y medir la condicidn fisica. 2 k, g CAA,
SIEP
13. Conocer, practicar y aplicar los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de deportes || 7 k, b, i CAA,
individuales, colectivos y de adversario del presente curso. CSC,
14. Valorar el deporte como fenémeno social y cultural, y analizar desde un punto de vista SIEP
critico aquellos vicios vinculados al deporte como los prejuicios sexistas o la violencia 7,10, j,e CEC,
11 SIEP
15. Crear e interpretar composiciones artisticas y expresivas ajustadas al espacio, tiempo e || 6 ld CEC,
intensidad mostrando actitudes de compafierismo y desinhibicion. CSC,
16. Practicar diferentes danzas individuales, por parejas y en grupo y valorarlas como medio CAA
de comunicacion y expresion 6 l,,j,d CEC,
CSC
17. Conocer, practicar y apreciar las posibilidades que brinda el medio natural en Andalucia || 9 k,j SIEP,CEC
como lugar para realizar actividades recreativas y deportivas, contribuyendo a su cuidado
y conservacion
18. Aplicar las técnicas de localizacion, lectura de mapas y rumbos en recorridos y carreras de CMCT
orientacion 9 J.k,g CAA
CSC
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10. CONTENIDOS ESPECIFICOS:
10.1. Secuenciacion y temporalizacion de las U.U.D.D.

Para la eleccién de los contenidos hemos tenido en cuenta la legislacion vigente, los medios
de los que disponemos (materiales, instalaciones, condiciones climatoldgicas), los conocimientos
previos del alumnado y sus caracteristicas y peculiaridades del entorno.

Estos contenidos quedan divididos en torno a 12 unidades didacticas. Ademas hemos
establecido una secuenciacion de los mismos de acuerdo a los siguientes criterios:

= Secuenciacion en complejidad creciente: hacia la emancipacion y la implicacion cognoscitiva,
buscando la transferencia de los aprendizajes.
= Se trata de una secuenciacion en espiral donde en cada trimestre se trabajan cada uno de los cinco
bloques de contenidos con la finalidad de alcanzar la méxima transferencia horizontal y vertical en
los contenidos.
= Lasaludy calidad de vida como bloque transversal en todas las UUDD.
= Efemérides y actividades del centro:
o Dia Internacional de las Personas con Discapacidad: Viernes, 3 de diciembre.
o Marcha por la eliminacién de la violencia contra la mujer: Jueves, 25 de noviembre.
o Diade Andalucia
o Dia internacional de la mujer: Martes, 8 de marzo.
o Dia Mundial de la Salud: Jueves, 7 de abril.

= Condiciones meteoroldgicas.
o Altas temperaturas en septiembre, octubre y junio
o Bajas temperaturas en enero y febrero
» Laorganizacion de instalaciones del Departamento.
» Todas las sesiones se desarrollaran al aire libre para cumplir lo establecido por el protocolo
sanitario.

A continuacion se proponen las 12 unidades didacticas numeradas y ordenadas
temporalmente. Tras la evaluacion ordinaria se trabajardn dos unidades didacticas de
profundizacion para el alumnado evaluado positivamente y otra unidad centrada en el refuerzo y la
recuperacion del alumnado evaluado negativamente.
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Titulo

Sesiones

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de
aprendizajes
evaluables

Tan

"¢ Nos
conocemos?"

Presentacion de la materia:

Recogida datos salud.
Objetivos.

Criterios de calificacion.
Contenidos.
Actividades
extraescolares.
Normas de funcionamiento y
protocolo sanitario.

Valoracion anatomica, fisiologica y
motora.

complementarias  y

4,8,12

4.1/43

aan

""Puesta a punto™

18

Caracteristicas y beneficios de las
actividades fisicas saludables para la
salud individual y colectiva.

La tonificacion y la flexibilidad como
compensacion a  los  efectos
provocados por las  actitudes
posturales inadecuadas mas
frecuentes.

Valoracion de la condicién fisica en
su componente aerébico, musculo-
esquelético 'y de composicion
corporal.

Actitud critica con los habitos de vida
perjudiciales para la salud (tabaco,
alcohol, trastornos de alimentacion).
La alimentacion y la hidratacion para
la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas.

La dieta mediterranea como base
tradicional de la alimentacion
andaluza.

Habitos adecuados de actividad fisica,
regular, sistematica y auténoma, con
el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

Implicaciones de la actividad fisica
principal de la sesion sobre las fases
de activacion y de vuelta a la calma.
Realizacion auténoma de
calentamiento y la vuelta a la calma
en una sesion teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la
competencia motriz.

Sistemas  para  desarrollar  las
capacidades  fisicas 'y  motrices
orientadas a la mejora de la salud.

La condicion fisica y la salud en sus
dimensiones anatémica, fisioldgica y
motriz.

3,4,,5,6,10,11

4.1/4.2/4.3/4.4
5.1/5.2/5.3/5.4
6.1/6.2/6.3

gan

""Juegos populares
y tradicionales™

Conocer
andaluces.
Juegos populares y tradicionales.
Juegos alternativos.

El valor cultural de la actividad fisica
como medio para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas.

los Juegos tradicionales

1,3,4,6,7,8,9,
10, 11, 12

1.1/1.2/1.3
3.1/3.2/3.3/3.4/3.5/3.6
7.1/7.2/7.3

8.1/8.2/8.3

10.1
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"Nociones basicas
de supervivencia™

Construcciones de fortuna.
Potabilizacion del agua.
Mantenimiento de los alimentos.
Realizacion de actividades fisicas en
el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida
y ocupacion activa del ocio y tiempo
libre, como ejemplo: escalada, vela,
kayaks, etc.

Técnicas de progresion o}
desplazamiento en entornos
cambiantes en el entorno de
Andalucia.

La seguridad individual y colectiva en
actividades fisicas en entornos
cambiantes.

Sensibilizacion de los efectos de las
diferentes actividades realizadas en el
medio natural y su relacion con la
forma de vida, la salud y la calidad de
vida.

Fomento de habitos y actitudes de
conservacion, cuidado, respeto y
proteccion del medio natural y
urbano.

Propuestas creativas de utilizacion de
espacios y materiales de manera
auténoma y segura.

4,9,10,11, 13

9.1/9.2/9.3

oT'an

""Operacion
rebalaje’*

20

Intensificacién del desarrollo de las
cualidades fisicas basicas.

Medios y métodos de entrenamiento.
Plan de elaboracién de la salud.

3,4,5,6,10, 11

4.1/4.2/4.3/4.4
5.1/5.2/5.3/5.4
6.1/6.2/6.3

man

"'Deportes
alternativos'*

Conocer y  practicar  deportes
alternativos que respeten el protocolo
sanitario.

La percepcién y toma de decisiones
ante situaciones motrices variadas en
funcion de las posibilidades de éxito
de las mismas, y su relacién con otras
situaciones.

Los procesos de percepcion y de toma
de decision implicados en los
diferentes  tipos de situaciones
motrices.

Habilidades y estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas
motores.

1.1/1.2/1.3
3.1/3.2/3.3/3.4/3.5/3.6
7.1/7.2/7.3

8.1/8.2/8.3

10.1

cran

“Bailamos™

Elaboracion de una coreografia.
Creacion y realizacion de montajes
artistico-expresivos que combinen los
componentes especiales que
combinen los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de
interaccion con las demas personas.
Disefio y realizacion de los montajes
artistico-expresivos como por
ejemplo: acrosport, circo, musicales,
etc.

2,4,6,10,11,13

2.1/2.212.3

N |

Curso 2021/22

Pagina 121 de 163

Pagina 121




Junta de Andalucia de Andalucia tll “I

‘(eAnnsod ugideNn|eAs Uod opeuwN|Y)

NOIOVZIANN40¥dd 3d S3AVAIAILDVY'd'N

edn

NOIOVYd3dNo3d

A 0z43nd3d 3a

10.2. Tratamiento intradisciplinar
Para una mayor significatividad en el aprendizaje del alumnado, todas las unidades
didacticas se relacionan entre si desde tres aspectos fundamentales:
= El desarrollo de héabitos saludables
= El fomento de relaciones interpersonales
= El desarrollo del &mbito intrapersonal
En el siguiente cuadro indico qué contenidos recibiran este tratamiento intradisciplinar:

Calentamiento general y especifico
- Vuelta a la calma: relajacion y estiramientos
- Aseo: habitos higiénicos

- Hidratacién

- Habitos posturales

- Desarrollo de las capacidades fisicas basicas
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- Normas de seguridad

- Cooperacién , respeto, didlogo para solucionar conflictos,
interdependencia positiva
- Valores democraticos: igualdad, tolerancia y coeducacion

- Perseverancia, autoexigencia, autoestima, esfuerzo,
responsabilidad, resistencia al fracaso

- Desinhibicién, creatividad, desensibilizacion sistematica

- Pensamiento critico ante préacticas contraindicados, habitos
nocivos y situaciones de discriminacion

10.3. Elementos transversales

Los elementos transversales que se van a desarrollar en el presente curso son:
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Circular en bicicleta.
Respetar las normas de circulacion

Respetar las normas como peaton

Educacion de consumo

Criterios de eleccion sobre indumentaria
Habitos nocivos de consumo: el alcohol y el tabaco.

Educacion ambiental

Senderismo y normas de conservacion del medio ambiente
Recogida de residuos

10.4. Cultura andaluza

Desde el departamento de Educacidén Fisica contribuimos al desarrollo de la Cultura

Andaluza a través de la difusion de las peculiaridades del medio natural de nuestra comunidad.
Este curso realizaremos las siguientes actividades:

- Visita al Caminito del Rey, EI Chorro

- Visita para la préctica del esqui y el snow en Sierra Nevada.
- Inclusion de ritmos del Flamenco en expresién corporal

- Mdsica de autores andaluces.

- Contenido referente a la historia y cultura andaluza.

10.5. Interdisciplinariedad

En el presente curso 2021/2022, el Departamento de Educacion Fisica colabora desde 4° de

la E.S.O con las siguientes actividades y departamentos:

Musica: En coordinacion con el departamento de musica se trabajaran con diferentes estilos
musicales y se utilizaran en nuestras clases.

Figuras musicales: Los alumnos trabajaran las figuras musicales y ritmos en clase de mdsica y
luego tendran que componer movimientos expresivos con ellos, usando asi las subdivisiones mas
béasicas del tiempo y los compases: negra como pulso, corchea como la mitad, etc.

Flashmob: En coordinacién con el departamento de Mdsica los alumnos de 4° E.S.O. llevaran a
cabo un flashmob como promocion a la Semana cultural. Los alumnos trabajaran la estructura
musical de la cancion y la letra en las clases de inglés. El objetivo es darle significatividad al
contenido y trabajar de forma coordinada desde diferentes areas. Ellos se ocuparan de la instalacion
del equipo de musica y la organizacién del espacio. Ademas crearemos el rol de marketing para
promocionar el evento y dar difusién en la cuenta e instagram.

Aparato locomotor: los alumnos estudiaran el sistema Gseo-articular en biologia y en Educacion
Fisica lo pondran en practica en los ejercicios de movilidad articular y estiramientos. Asi
comprenderan qué ejercicios sirven para movilizar ciertas articulaciones o para trabajar la
flexibilidad en los musculos.

Departamento de Orientacion: Organizacion de la Semana dedicada a las Personas con
Discapacidad.
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11. METODOLOGIA ESPECIFICA:

11.1. Intenciones metodologicas
Las intenciones metodoldgicas en consonancia con la personalidad propia de la programacion y
el contexto en el que nos encontramos, son las siguientes:
= Incrementar el tiempo de compromiso motor: ejercicios sin espera pasiva, ejercicios sin filas,
explicaciones concisas, organizacion sencilla, recogemos entre todos
= Promover habitos de vida saludable
= Implicar cognoscitivamente al alumnado
= Fomentar las relaciones interpersonales
= Erradicar los estereotipos sexistas

11.2. Intervencion didactica

Técnica de Ensefianza, parto de la Instruccion Directa, principalmente a lo largo del primer
trimestre, por considerar que es el momento idéneo para dotar al alumnado de pautas de actuacién
concretas, para evolucionar, en el segundo y tercer trimestre hacia la Indagacion y Bulsqueda,
fomentando el pensamiento divergente.

Estrategia en la préactica, parte de esa misma premisa, siendo al principio analiticas,
globales polarizando la atencion y globales puras, dependiendo, en cualquier caso del tipo de
contenido a tratar.

Estilos de Ensefianza, considero conveniente citar a Delgado y Fernandez Rios quienes
coinciden en indicar que empleando estilos de ensefianza mas ludicos como el Descubrimiento
Guiado se asegura un mayor Tiempo de Compromiso Motor en las clases de EF. En cualquier
caso, el estilo de ensefianza a emplear va a variar en funcion de las necesidades del alumnado y de
las caracteristicas de la propia tarea, pudiéndose distinguir:

| Tradicionales " . Asignacion de tareas |
Individualizadores . Trabajo por grupos (interés o nivel)
= Ensefianza modular (interés y nivel)
= Programa individual
Participativos = Ensefianza reciproca
= Grupos reducidos
= Microensefianza
Socializadores n

Grupo de expertos
®  Aprendizaje cooperativo

Cognoscitivos . Descubrimiento guiado
= Resolucion de problemas
. KWL

Creativos . Libre exploracion
= Identificacion expresiva
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11.3. Tipos de actividades

Las actividades poseen diferentes niveles de solucion y posibilidad de adaptaciones, de
forma que el alumnado no se encuentre en situaciones limites que les obliguen a afrontar riesgos
para los que no estén capacitados. El criterio de seleccion de las mismas atiende a los objetivos
planteados, y desde los mismos, se tendran en cuenta el grado de incertidumbre, niveles de
ejecucion y grado de participacion.

Actividades

Las actividades tipo a desarrollar se podrian clasificar en: actividades de inicio, para
provocar el interés; de desarrollo, lo que pretendemos aprender; de refuerzo, disminuir la
complejidad; de ampliacion donde se aumenta la complejidad. Estas dos son entendidas en
nuestra area como variantes de los juegos y actividades. Por ultimo estan las de cierre actividades
que clausuran la sesion y unidad didactica.

Organizacion control, dependiendo del objetivo a alcanzar, asi como del tipo de contenido,
serén:

» Individual: permitiendo la asimilacion de nuevos esquemas motores.
= Parejas: ideales para crear confianza; son los menos amenazadores.

= Pequefio grupo: entre 3 y 5 componentes. Predisponen a la participacion, y las decisiones
son tomadas por consenso.

= Grupo medio o grupo clase y Gran grupo.

Los grupos serén determinados:

Por el profesorado: esta forma supone rapidez en la organizacion, ademas de la posibilidad de
organizar en base a niveles de habilidad.

Por el alumnado: los grupos se forman por amistad entre comparieros. El profesorado puede
intervenir para evitar desigualdades o marginaciones...

Por azar, juegos de transicion-organizacion: en la que se asegura el transito rapido y organizado
entre actividades al tiempo que aseguramos la interaccion de todos los miembros del grupo entre
si. Por baraja de cartas, por asignacién de nimero, juegos con musica.
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11.4. Recursos

Los recursos materiales serdn los medios para transmitir los conocimientos del curriculum;
ayuda en el proceso de aprendizaje del alumnado, y puede ser utilizado tanto por el profesorado
como por el sujeto de aprendizaje, ya sean materiales adquiridos por el centro, de caracter fijo
(espalderas, redes, cuerdas, etc.) o movil (balones, implementos, etc.). La musica y las TIC seran
recursos destacables.

En cuanto al rol de profesor, mi propuesta es desde un perfil docente participativo, afectivo,
dialogador, mediador..., favoreciendo estrategias de comunicacion, de consenso...para un
desarrollo de las habilidades sociales, ademas de los contenidos especificos de la materia. Es
necesario partir de:

= La heterogeneidad como criterio y la diversidad como valor

= La interdependencia positiva, ayuda mutua, reflexion en el grupo y en los equipos (el
“lenguaje interior”), la autoevaluacion y la capacidad de mejora, como grupo y como
individuos.

= La responsabilidad individual, la corresponsabilidad y la asuncién de responsabilidades,
COMO grupo y como equipo

12. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

Siguiendo las indicaciones del capitulo 111 de atencién a la diversidad desarrollada en
la Orden de 15 de enero de 2021, esta programacion atiende a la diversidad del grupo ordinario a
los alumnos NEAE. Como se ha ido observando a lo largo de los indicadores de metodologia,
éstos son claves para atender a la diversidad natural del alumnado-aula. Por esta razon, el optar
por la combinacién de todas las variables anteriores permite adaptarnos, no soélo al ritmo de
aprendizaje, sino también a los estilos. Por tanto, este apartado ha resultado clave en el disefio de
esta programacion, facilitando a cada individuo, en relacion con sus capacidades individuales, la
consecucion de los objetivos propuestos a través de los contenidos.

Desde el presente documento, se parte de la base de que, tal y como indica Vlachou en
1999, “la normalidad deja de tener sentido en un mundo lleno de diferencias”. Queda, por tanto,
patente la necesidad de cubrir las idiosincrasias del grupo aula en base a la individualizacion
curricular.

A continuacion vamos a describir de forma mas especifica algunas de las medidas que se
aplicaran:

12.1. Actividades de ampliacion

Para los alumnos con valoracion positiva plantearemos contenidos mas ambiciosos, de
mayor dificultad y complejidad como medio de motivacion. También creamos el rol de profesor-
alumno, cuando concluya su practica ayudara a otros alumnos en su realizacion.

También animaremos e informaremos de las actividades del centro donde pueden colaborar
y actividades fisicas del entorno donde puedan participar, como carreras, duatlones, salidas de
senderismo, etc.
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12.2. Actividades de refuerzo

Para los alumnos que presenten dificultades en los contenidos propuestos, se tomaran las
siguientes medidas, dependiendo del tipo de tarea:

= Creacion de varios niveles de ejecucion

= Ayuda del profesor-alumno

= Variacion en el nimero de repeticiones

= Feedback positivo y descriptivos

= Grabacion de videos, para el conocimiento de resultados.

12.3. Programas de refuerzo del aprendizaje
= Alumnado que no haya promocionado de curso.

= Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias del
curso anterior.

= Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de
orientacion y/o el equipo docente presente dificultades en el aprendizaje que justifique
su inclusion.

12.4. Alumno NEAE: programa de adaptacion curricular
El alumnado que presente algun tipo de discapacidad actuaremos reforzando los siguientes
aspectos.

= Apoyo verbal: el tipo de palabras empleadas, su nimero y eleccion; explicaciones
correctas y breves; en tareas complejas, sustituir explicaciones por la demostracion.

= Apoyo visual: demostracién previa del movimiento, utilizacién de varios estimulos
simultaneos (colores, ritmo), etc.

= Apoyo espacial: el alumno siempre ocupara los lugares mas cercanos en las explicaciones
y los alumnos favoreceran este aspecto

= Apoyo humano: para las actividades de ritmo, siempre habra un compafiero que le guia y
le ayude en la ejecucion de los movimientos.

= Division del movimiento en secuencias: en aquellos casos en que el sujeto estd limitado
en la organizacién de las informaciones.

13. EVALUACION Y CALIFICACION:

Finalmente, la evaluacién constituye la herramienta, el medio por el cual se conoce la
consecucion de los objetivos y competencias claves propuestos en el proceso de aprendizaje.
Tenbrink (1981) propone que la evaluacion es “el proceso de obtencion de informacion y de su uso
para formular juicios que, a su vez, se utilizardn para tomar decisiones”.

13.1. Caracteristicas de la evaluacién

En el articulo 13 sobre caracter de la evaluacion de la Orden de 14 de julio de 2016, dice
en su punto 1: "la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, formativa,
integradora y diferenciada segln las distintas materias del curriculo”. En los siguientes puntos
explica estas caracteristicas:
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= Continua: por formar parte del proceso de ensefianza y aprendizaje, por tener en cuenta el
progreso del alumnado, averiguar las causas y adoptar medidas para garantizar el aprendizaje.

» Formativa: El caracter formativo de la evaluacion proporciona la mejora constante del proceso de
ensefianza-aprendizaje, en cuanto a resultados como en procedimientos.

» Integradora: El caracter integrador de la evaluacion no impedira la evaluacion diferenciada de
cada materia en funcion de sus criterios y estandares de aprendizaje.

13.3. Procedimientos, Instrumentos y técnicas de evaluacion
Atendiendo a los apartados anteriores, las técnicas e instrumentos que emplearemos para
la recogida de datos responden al “;Cémo evaluar?” Tal y como indica Delgado, las técnicas
hacen referencia a la forma en la que se recaban los datos, mientras que los instrumentos se
refieren al medio, el atil, el utensilio de recogida. Son:
Técnicas:

= Las técnicas de observacion, comprobando el indice de participacion del alumnado, nivel de
razonamiento, atencion, expresion (verbal y no verbal), habilidades y destrezas, valoraciones personales,
etc. La observacion directa sera la principal técnica de evaluacion en el presente documento.

= Autoevaluacion y coevaluacion, fomentando la autonomia y madurez del alumnado, restandole
importancia a la divergencia con la percepcion del alumnado sobre el resultado debido a la subjetividad
del profesor.

Instrumentos:

= Bateria Alpha Fitness, para evaluar al alumnado con respecto a sus procedimientos, ademas de conocer
su nivel de partida favoreciendo el conocimiento de uno/a mismo/a.

= Diario del profesor (IDoceo). Es una aplicacion para la tablets que permite poder realizar todas las
labores de planificacién e intervencion en el aula, asi como la evaluacién. Control de Asistencia,
justificacion de faltas, evaluacion de la préactica diaria, calendario escolar personalizado, horario semanal,
planificacion de las sesiones, célculo de calificaciones, creacion de rubricas y notas, etc.

= Rubricas (IDoceo): se utilizan para valorar el nivel de consecucion de los CE y EAE. Se utilizaran tanto
para pruebas practicas como para realizacién de trabajos. Este instrumento se les facilitara a los alumnos
al comienzo del proceso de ensefianza-aprendizaje, para favorecer la evaluacion formativa

= Pruebas escritas: Pruebas para comprobar el grado de adquisicién de los conocimientos y de su
implicacion cognoscitiva

= Escalas (IDoceo): para el registro de la participacion activa, la autoexigencia, los valores democraticos,
el aseo, la asistencia, etc.

13.4. Criterios de calificacion

Mediante la informacion proporcionada por los instrumentos de evaluacion, se
obtendran las calificaciones. Calificaremos cada instrumento de evaluacion de acuerdo con
los siguientes criterios: En consonancia con lo anterior, a continuacion se detalla como
evaluamos cada uno de los ambitos en relacion a porcentajes durante el curso.

Nuestro departamento de Educacion Fisica, propone el siguiente modelo de calificacion
del alumnado.
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13.5. Programa de recuperacion de aprendizajes no adquiridos

Para los alumnos que tiene la Educacion Fisica de 1° 2° y 3° de la E.S.O. pendiente,
seguiran un programa de recuperacion de los aprendizajes no adquiridos y deberan superar la
evaluacion correspondiente a dicho programa. El Plan de recuperacion de aprendizajes no
adquiridos es el siguiente:

El Departamento establece el siguiente procedimiento para los alumno/as con la materia
pendiente de Educacion Fisica:

e El Jefe del Departamento realizard un censo de los alumnos y alumnas con la materia
pendiente de Educacion Fisica a principio de curso.

e EI Jefe del Departamento se encargard de comunicar a padres y alumnos del
procedimiento de recuperacion de la materia de Educacion Fisica.

e El censo se entregard a cada profesor para que sepa cuales de sus alumnos tienen
pendiente la Educacion Fisica.

e El profesor sera el responsable y encargado del plan de recuperacion del alumno suyo con
la materia pendiente de Educacion Fisica.

e El profesorado informara al Jefe del Departamento de la evolucion de dicho alumno/a y de
su calificacion.

e En las sesiones de evaluacion se informard al tutor o tutora de como el alumno o alumna
lleva la recuperacion de la materia.

e El Jefe del Departamento seré el encargado de comunicar de dichas calificaciones al Jefe
de Estudios.

e El alumnado con la Educacion Fisica pendiente tendrd la posibilidad de realizar dos
pruebas (una teorica y otras procedimentales). La fecha y hora para realizar dichas pruebas
sera:

o Martes 15 de febrero de 2022 a las 16:00 horas.
o Martes 24 de mayo de 2022 a las 16:00 horas.

e Se establece el recreo del miércoles como el momento que el alumnado puede acudir a
resolver dudas y realizar las consultas que consideren oportunas.

e Los alumnos que tienen pendiente la Educacion Fisica seran evaluados por el profesor/a
que le imparte clase en el vigente curso escolar.

13.6. Evaluacion inicial
En la Orden del 14 de julio de 2016 aparece el articulo 19 relativo a la evaluacion inicial,
destacar el punto 3: "Durante el primer mes de cada curso escolar, el profesorado realizara una
evaluacion inicial de su alumnado mediante los procedimientos, técnicas e instrumentos que
considere mas adecuados, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial de sus alumnos y
alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las competencias clave y el dominio de los contenidos
de las materias de la etapa que en cada caso corresponda”.

Como hice referencia en el apartado de contextualizacion, la evaluacion para el curso de 3°
E.S.O. ha constado de una valoracion antropométrica y funcional.

13.7. Autoevaluacion de la programacion didactica

= Los objetivos: Su adecuacion a las Necesidades especificas del alumnado y al PEC.

= Los contenidos: Validez en su seleccion con respecto a los objetivos planteados y su adecuacion al
nivel inicial del alumnado.

= Las actividades: Atencion a la diversidad de capacidades.

= Loscriterios metodoldgicos: Adecuacion y coherencia de los mismos.
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= Los mediosy recursos: Criterios de seleccidn y adecuacion a los objetivos propuestos.
= Laevaluacién: Idoneidad, criterios de evaluacién, instrumentos aplicados.
= Las competencias bésicas: Adecuacion entre tareas y CCBB.

Para valorar el proceso de ensefianza como profesor utilizaré el diario de clase desde la
aplicacion de IDoceo y una rabrica al final de cada unidad didactica para autoevaluarme y para que
los alumnos valoren mi labor como docente. Expongo a continuacion la rabrica:

Nada Algo Mucho
Durante este trimestre:

8. Me ha parecido suficiente el tiempo dedicado a las = = o
diferentes unidades didacticas

9. ¢Las explicaciones del profesor han sido claras y = o o
suficientes?

10. ¢Los ejercicios y temas tratados te han parecido O o o
motivadores y divertidos?

11. ;Te ha gustado el lugar donde se ha llevado a cabo O o o
la practica?

12. ;Crees que es necesario dedicar mas tiempo a este U U U
contenido?

13. {Te han parecido novedosos los contenidos en este U U u
trimestre?

14. ¢Necesitas mas tiempo para asimilar los contenidos = = =
de alguna unidad didactica en este trimestre?
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ANEXO I:
ADECUACIONES DE LA PROGRAMACION DIDACTICA DE
EDUCACION FISICA A LA DOCENCIA NO PRESENCIAL

1. Introduccion

El curso 2021/22 estara determinado por la situacion sanitaria y esto no llevara a tener periodos
del curso donde tendremos que alternar determinados momentos de docencia presencial con otros
de docencia no presencial. Por ello, es imprescindible realizar adaptaciones en el marco de la
organizacion del curriculo, de la metodologia didactica, asi como de la evaluacion para garantizar
la continuidad academica del alumnado de forma que no se vea afectado por circunstancias
sobrevenidas ajenas a su voluntad.

Los modelos organizativos en funcion de la situacion sanitaria seran los siguientes:

il Modelo presencial 100% respetando el protocolo sanitario. |

Modelo semipresencial: La clase se divide en dos grupos:
» SEMANAL:
e Grupo 1: Asiste lunes, martes y miércoles.
o Grupo 2: Asiste jueves y viernes.
» SEMANA 2:
e Grupo 1: Asiste jueves y viernes.
e Grupo 2: Asiste lunes, martes y miércoles.

Modelo confinamiento total:
> La Jefatura de Estudios realizara un nuevo horario donde de las dos horas de
Educacion Fisica se llevara a cabo online solamente 1 en horario de mafana.

En el modelo de semipresencialidad intentaremos la docencia sincrénica, es decir, la
imparticién de manera simultanea de la clase para los alumnos presenciales y los que estan en casa.
Para ello utilizaremos la videoconferencia de la plataforma Moodle.

2. Objetivos

e Conseguir que ningln alumno se vea afectado en su rendimiento escolar.

o Reforzar los mecanismos de coordinacion docente para que la actividad educativa se la adecuada y
no sobrecargar al alumnado.

e Garantizar la continuidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

e Adaptar la temporalizacién establecida en la Programacion didactica a la situacién generada por el
COVID-19.

o Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para conseguir
aprendizajes autdnomos y aprender a realizar la autoevaluacion.

e Mejorar la capacidad de aprender por si mismos de forma autéonoma teniendo en cuenta el “para
qué aprender” y “para qué estudiar”.

3. Procesos de ensefianza-aprendizaje

Las adecuaciones que debemos realizar en nuestra programacion son las siguientes:

e Contenidos: Ajustar los contenidos teniendo en cuenta los medios telematicos a la disposicion
del alumnado y profesor. Promover contenidos esenciales de ampliacion para el alumnado con
valoracion positiva y contenidos de refuerzo para el alumnado con valoracion negativa.

e Metodologia: Favorecer el aprendizaje autonomo utilizando plataformas como Moodle.
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e Procedimientos de evaluacion y calificacion: Favorecer la autoevaluacién como estrategia
fundamental.

4. Atencién a la diversidad

Con el objetivo de dar respuesta a las necesidades del alumnado, se proponen una serie de
pautas para adecuar nuestra Programacién Didéctica:

e Concretar y priorizar objetivos y contenidos minimos que se adapten a la situacion existente.

e Priorizar contenidos y objetivos en base para futuros aprendizajes, su funcionalidad y su
aplicacion préctica.

o Dar prioridad a los objetivos y los contenidos en funcion de la diversidad de las capacidades de
nuestro alumnado.

e Modificar la secuenciacion de objetivos y contenidos para afianzar aprendizajes significativos.

e Realizar actividades de ampliacién para los alumnos con valoracion positiva planteando
contenidos esenciales.

o Plantear actividades de refuerzo para los alumnos que han presentado dificultades.

5. Procesos de evaluacion

La evaluacion sera continua, formativa, integradora, y global o diferenciada. Con el objetivo de
evitar que la falta de medios (brecha digital) incida negativamente en el rendimiento del alumnado
se establece dos procedimientos de comunicacion:

e PASEN: Comunicacion con las familias.

e Contacto telefdnico o correo postal

De cara a la evaluacion tendremos en cuenta los siguientes principios:

f.

Utilizar instrumentos de evaluacién muy variados y hacer una valoracion proporcional de
los elementos basicos que intervienen en cada etapa educativa. Estos instrumentos deben
poder ser utilizados tanto en el marco de la docencia presencial como la no presencial.
Utilizar diferentes estrategias de evaluacion (combinar pruebas presenciales con
telematicas, exposiciones orales por videoconferencia, cuestionarios online, actividades
escritas, etc.).

En la evaluacion se atendera prioritariamente la madurez académica en relacién con los
objetivos y las competencias propias de la ensefianza.

Se valorara el aprovechamiento del alumnado durante todo el periodo y los logros de
aprendizaje que se hayan producido mediante la recopilacion de evidencias y los registros
de seguimiento de las tareas.

Se registraran observaciones con las evidencias obtenidas, identificando los aspectos que
han sido adquiridos y aquellos sobre los que el alumnado ha presentado mayores
dificultades. Se utilizardn instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las
caracteristicas especificas del alumnado.

El profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de
ensefianza y su propia practica docente.

[EVALUACION: |
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e Favorecer la autoevaluacion como estrategia fundamental.

Tendran una valoracion del 40% de la nota. Las actividades a
realizar seran las siguientes:
e Elaboracién de un plan de mejora de la salud teniendo en
Conceptos: cuenta lo aprendido en el tema alimentacion sana.
(40%) e Grabacidn de una sesidn de entrenamiento en time lapse y
envio por Moodle.
e Control tedrico de los apuntes entrenamiento deportivo en la
plataforma Moodle.

Tendran una valoracion del 40% de la nota. Las actividades a
- realizar seran las siguientes:
Procedimientos: i g .
9 e Numero de burpees en 1 minuto.
(40%) o S
e Elaboracion de una coreografia individual.
e Test condicion fisica.

Registro anecdotico.

Diario del niamero de participaciones.

Reflexidn sobre los logros alcanzados por el alumnado.
Numero de participaciones en las clases realizadas en
videoconferencia Moodle.

Participacion:
(20%0)

En relacion con la evaluacion inicial:

a. Se llevara a cabo durante el principio del curso.

b. Anélisis de los informes de la evaluacion individualizados del curso anterior.

c. Deteccién de los aprendizajes imprescindibles que se impartieron o dejaron de impartirse
en el curso anterior, en su caso, asi como el desarrollo de las competencias clave.

d. Comprobacion del nivel inicial del alumnado.
Conocimiento personalizado del alumnado.

f.  Adopcién de medidas educativas de atencidn a la diversidad del alumnado.
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ANEXO I1: PROTOCOLO COVID-19 EDUCACION FISICA

DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA

ESPACIOS GIMNASIO/AULA PORCHE/APARCAMIENTO/2 PISTAS POLIDEPORTIVAS

Ubicacion Planta BAJA Edificio: PRINCIPAL

[ UBICACION PROFESOR/ALUMNADO

1.Para respetar el distanciamiento fisico de 1.5 metros se sefializaran tanto el gimnasio, porche edificio nuevo como las dos
pistas polideportivas con parcelas de 2x2 para que en todo momento la distancia entre alumnos sea la que especifica la
normativa. Dichas parcelas estaran disefiadas con pasillos de salida y entrada que eviten en todo momento la aglomeracién
del alumnado.

I MEDIDAS RELACIONADAS CON EL MATERIAL DE USO COMUN

1. Las actividades fisicas se llevardn a cabo en espacios abiertos y mediante actividades que no favorezcan el contacto
directo entre el alumnado y se procurard el uso de elementos individuales o que no requieran manipulacion compartida
con las manos. Cada alumno dispondra de un bote spray con liquido desinfectante para que al final de la clase todo su
zona y el material individual utilizado sea desinfectado. Para ello SOLICITAMOS al Sr. Secretario que ponga a nuestra
disposicion los siguientes productos: nimero necesario de botes spray con el liquido desinfectante, rollos de papel y
papelera grande con bolsa de plastico y mecanismo de apertura con el pie para que se pueda realizar dicha operacion.
Para poder facilitar la operacion de desinfeccion se requiere de dos cubos para el liquido desinfectante, 2 fregonas e
hipoclorito de sodio.

2. Se le solicitard que el alumno venga a la clase de Educacion Fisica de un kit de aseo consistente en una camiseta de
recambio, gel hidroalcohdlico, toallitas jabonosas, toalla de mano y botella de agua.

3. Para facilitar el cumplimiento del protocolo sanitario se solicitard al alumnado del siguiente material: Comba, esterilla o
colchoneta, tensor elastico, agarraderas o asas, raqueta o pala y pelotas de malabares de elaboracién propia.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS Y/O DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

LA DIRECCION DEL CENTRO DEBERA REALIZAR Y GARANTIZAR LAS SIGUIENTES MEDIDAS DE
LIMPIEZA'Y DESINFECCION:

1. Realizar una limpieza y desinfeccion (L+D) de todas las instalaciones exteriores e interiores al menos dos veces al
dia. Este procedimiento de limpieza y desinfeccion de superficies y espacios debera seguir las recomendaciones
establecidas por la Direccién General.

2. El gimnasio sera de uso exclusivo para el Departamento de Educacion Fisica y se realizaran actividades
procedimentales que no requieran una alta actividad fisica (cabuyeria, orientacion, relajacion, explicaciones
tedricas, etc.,)

3. Los productos desinfectantes deberan cumplir la “Nota sobre el Uso de Productos Biocidas para la Desinfeccion del
la COVID-19 publicado por el Ministerio de Sanidad el 27 de abril de 2020.

4. Los productos virucidas utilizados deben estar permitidos para el uso ambiental.

5. La limpieza debera prestar especial atencion a las areas comunes y a las superficies u objetos que se manipulan
frecuentemente como manivelas de puertas y ventanas, pasamanos, interruptores, etc., que deberan ser
desinfectados con mayor frecuencia a lo largo de la jornada escolar.

6. Lalimpieza se extenderan también a las instalaciones del departamento como despachos, salas comunes y aseos.

7. Si se utiliza lejia la concentracién de hipoclorito sédico sera del 0.1% cuya disolucién se prepara a partir de lejia
comuUn (minimo de 35g/1): 30 ml de lejia comun por litro de agua, dejando actuar, al menos, 1 minuto. Importante
preparar el mismo dia que se pretenda utilizar o mejor un poco antes del uso.
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8.
9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se desecharan de forma segura.

Al existir puestos de trabajo compartidos por mas de un docente, el Sr. Secretario debera establecer los mecanismos
Y procesos oportunos para garantizar la higienizacion de estos puestos.

Al existir materiales de uso compartido por los docentes el Sr. Secretario debera proveer para la proteccion de
geles hidroalcohdlicos.

Se debe garantizar por la Direccion del centro que al compartir aulas con otros compafieros se debera proceder a la
desinfeccion de los elementos susceptibles de contacto, asi como la mesa y la silla antes de su uso por el siguiente
docente.

La limpieza de los elementos que necesariamente deben ser compartidos deberan ser desinfectas antes y después de
cada uso.

SE RECUERDA AL SR. SECRETARIO la obligatoriedad que todas las instalaciones interiores y exteriores que
dispone el departamento de Educacion Fisica sean limpiadas y desinfectadas con la frecuencia necesaria durante el
horario escolar, al menos a mitad de la jornada y al finalizar ésta.

Tan importante como la L+D es la ventilacién del gimnasio y aula porche. Por ello se realizara de forma natural
varias veces al dia, con anterioridad y al finalizar el uso de los mismos. Dicha ventilacién debera durar al menos 10
minutos antes y después de su uso.

El Sr. Secretario debera proveer al departamento de papeleras con bolsa interior y con mecanismo de apertura con
el pie. Deberan ser limpiadas y desinfectadas, al menos, una vez al dia.

Los vestuarios/aseos del departamento deberan tener dispensadores de jabdn y papel disponible para el secado de
mano, o en su defecto, gel hidroalcohdlico. Igualmente deberan tener papeleras con bolsa interna y apertura con el
pie que deberan ser desinfectadas y limpiada al menos una vez al dia.

Los inodoros de los vestuarios deberan tener tapaderas para cuando se uso la cisterna esté cerrada.

El Sr. Secretario deberd garantizar que los vestuarios se limpiaran y desinfectaran, con habitualidad y, al menos,
DOS VECES AL DIA.

La ocupacién maxima de los vestuarios sera de dos personas y se dispondra de un sistema de seméaforo exterior
para garantizar el cumplimiento del aforo maximo. Estaran abierto al principio y al final de la clase permaneciendo
cerrados durante el desarrollo de la clase. En todo momento el uso de la mascarilla sera obligatorio.

Se establecen tres zonas de recepcion del alumnado: gimnasio, aula porche y porche edificio nuevo. En todo
momento hasta que no empiece la actividad fisica los alumnos usaran de forma obligatoria la mascarilla.

El alumnado debera traer a la clase de Educacién Fisica de forma obligatoria el siguiente material: ropa deportiva,
toalla personal, una camiseta limpia para cambiarse al final de la clase, botella de agua de uso individual,
medicamento si lo requiere y una bolsa deportiva donde guardar todo su material. Se prohibe el traer otro material a
la clase de Educacién Fisica que no sea el expuesto anteriormente.

6.2.3.5. 1° BACHILLERATO

ORGANIZACION TEMPORAL APROXIMADA DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

PRIMER TRIMESTRE

1 PRESENTACION

2 CONDICION FISICA Y SALUD

3 ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA RESISTENCIA
4 RUGBY CINTA

SEGUNDO TRIMESTRE
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5 ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA FUERZA
6 LA CARRERA DE ORIENTACION
7 ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA VELOCIDAD
8 TICKTOCKERS
TERCER TRIMESTRE
9 PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
10 ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL
11 HABILIDADES MOTRICES: MALABARES Y SLACKLINE
12 VAMOS A LA PLAYA: LUCHA CANARIA'Y VOLEI-PLAYA

RELACION ENTRE LOS BLOQUES DE CONTENIDOS, CRITERIOS DE
EVALUACION, ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES, ACTIVIDADES
DIDACTICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

CRITERIOS

ESTANDARES

ACTIVIDADES

(0.6 puntos cada una)

Nutricién y balance
energético en los
programas de actividad
fisica para la mejora de la
condicion fisica y la salud.

Relacion ingesta y gasto
calérico. Andlisis

de la dieta personal. Dieta
equilibrada.

Fundamentos posturales
y funcionales que
promueven la salud.

Practica regular de
diferentes técnicas de
respiracion y relajacion.
Caracteristicas de las
actividades fisicas
saludables.

Las actividades fisicas
como recurso de ocio

4. Mejorar o mantener los
factores de la condicidn
fisica y las habilidades
motrices con un enfoque
hacia la salud,
considerando el propio
nivel y orientandolos
hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios
u ocupaciones. CMCT,
CAA, SIEP.

5. Planificar, elaborar y
poner en practica un
programa personal de
actividad fisica que incida
en la mejoray el
mantenimiento de la
salud, aplicando los
diferentes sistemas de
desarrollo de las
capacidades fisicas y
motrices implicadas,
teniendo en cuenta sus

4.1. Integra los
conocimientos sobre
nutricion y balance
energético en los
programas de actividad
fisica para la mejora de la
condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su
practica los fundamentos
posturales y funcionales
que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma
auténoma las técnicas de
activacion y de
recuperacion en la
actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos
de nivel de condicion
fisica dentro de los
margenes saludables,
asumiendo la
responsabilidad de la

4.1. Calcular el gasto
energético total personal.

(Trabajo de investigacion)

4.2. Realizar las
actividades segun los
fundamentos posturales y
funcionales: carga de
pesos, calentamiento, etc.

(Observacion sistematica)

4.3. Dirigir el
calentamiento y la vuelta
a la calma.

(Rubrica)

4.4, Superar las metas
establecidas en cada
cualidad fisica basica.

(Test fisicos)

5.1. Elaborar y dirigir una
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activo y saludable.

Formulacién de objetivos
en un programa de
actividad fisica para la
salud. Elaboracion de
disefios de practicas de
actividad fisica en funcion
de las caracteristicas e
intereses personales del
alumnado.

La actividad fisica
programada. Iniciativas
para fomentar un estilo de
vida activo y saludable
teniendo en cuenta los
intereses y expectativas
del alumnado.
Asociacionismo, practica
programada de actividad
fisica, voluntariado, etc.

Entidades deportivas y
asociaciones andaluzas.
Valoracion de los
aspectos sociales y
culturales que llevan
asociadas las actividades
fisicas y sus posibilidades
profesionales futuras.
Identificacion de los
aspectos organizativos de
las actividades fisicas y
los materiales y recursos
necesarios. Las
profesiones del deporte y
oferta educativa en
Andalucia.

Concienciacion de los
efectos negativos que
tienen algunas practicas
de actividad fisica para la
salud individual o
colectiva y fenébmenos
socioculturales
relacionados con la
corporalidad y los
derivados de las
manifestaciones
deportivas. El doping, el

caracteristicas y nivel
inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.
CMCT, CAA, CD, SIEP.

6. Valorar la actividad
fisica desde la
perspectiva de la salud, el
disfrute, la auto-
superacion y las
posibilidades de
interaccién social y de
perspectiva profesional,
adoptando actitudes de
interés, tolerancia,
respeto, esfuerzo y
cooperacion en la
practica de la actividad

fisica. CMCT, CSC, SIEP.

7. Controlar los riesgos
que puede generar la
utilizacion de los
materiales y
equipamientos, el entorno
y las propias actuaciones
en la realizacion de las
actividades fisicas y
artistico-expresivas,
actuando de forma
responsable, en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente
como en grupo. CMCT,
CAA, CSC.

puesta en practica de su
programa de actividades.

5.1. Aplica los conceptos
aprendidos sobre las
caracteristicas que deben
reunir las actividades
fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién
de disefios de practicas
en funcién de sus
caracteristicas e intereses
personales.

5.2 Evalla sus
capacidades fisicas y
coordinativas
considerando sus
necesidades y
motivaciones y como
requisito previo para la
planificacién de la mejora
de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras
que pretende alcanzar
con su programa de
actividad.

5.4. Elabora su programa
personal de actividad
fisica conjugando las
variables de frecuencia,
volumen, intensidad y tipo
de actividad.

5.5. Comprueba el nivel
de logro de los objetivos
de su programa de
actividad fisica,
reorientando las
actividades en los
aspectos que no llegan a
lo esperado.

5.6. Plantea y pone en
practica iniciativas para
fomentar el estilo de vida
activo y para cubrir sus
expectativas

6.1. Disefia, organiza 'y
participa en actividades

m"lﬂi Vlﬁnl'E %

sesion orientada a una
actividad fisica de su
interés.

(Rabrica)

5.2. Recoger en una tabla
los valores obtenidos en
los test de valoracion de
las capacidades fisicas y
coordinativas y
compararlos con la media
de su grupo.

(Trabajo de investigacion)

5.3. Decidir el grado de
mejora a conseguir en las
capacidades fisicas y
coordinativas segun los
valores propios de su
grado de desarrollo y
personal.

(Reflexion personal)

5.4. Elaborar un plan
personalizado de
actividad fisica
explicitando
temporalizacién, método
de entrenamiento,
volumen e intensidad.

(Trabajo de investigacion)

5.5. Repetir los test
fisicos y variar o0 no
suplan personalizado de
entrenamiento en funcion
de la consecucién de los
objetivos planteados.

(Trabajo de investigacion)

5.6.Realizar actividades
fisicas extraescolares.

(Video presentacion)

6.1. Desarrollar
actividades relacionadas
con un estilo de vida
saludable.
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alcohol, el tabaco, etc.

La responsabilidad y la
gestién de riesgos
asociados a las
actividades fisicas y los
derivados de la propia
actuacion y de la del
grupo. Identificacion y uso
de materiales y
equipamientos para la
actividad fisica y
deportiva atendiendo a
las especificaciones
técnicas.

Conocimiento y aplicacion
de las normas de uso y
seguridad de los mismos.
Fomento de la integracion
de otras personas en las
actividades de grupo,
animando su participacion
y respetando las
diferencias. Actividades
de sensibilizacién hacia
distintos tipos de
discapacidad. Criterios de
busqueda de informacion
que garanticen el acceso
a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.

Fuentes de
documentacion fiable en
el ambito de la actividad
fisica. Tratamiento de
informacién del ambito de
la actividad fisica con la
herramienta tecnol6gica
adecuada, para su
discusién o difusion.

Aplicaciones para
dispositivos maviles.
Datos obtenidos de una
ruta de BTT y/o
senderismo (GPS,
desnivel positivo,
negativo, perfil, etc.),
aplicaciones de control
para el trabajo de las

fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los
aspectos sociales y
culturales que llevan
asociadas y sus
posibilidades
profesionales futuras, e
identificando los aspectos
organizativos y los
materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud
critica ante las practicas
de actividad fisica que
tienen efectos negativos
para la salud individual o
colectiva y ante los
fendbmenos
socioculturales
relacionados con la
corporalidad y los
derivados de las
manifestaciones
deportivas.

7.1. Prevé los riesgos
asociados a las
actividades y los
derivados de la propia
actuacion y de la del

grupo.

7.2. Usa los materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones técnicas
de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el
nivel de cansancio como
un elemento de riesgo en
la realizacion de
actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

m"lﬂi Vlﬁnl'E %

(Video presentacion y/o
Proyecto fruta)

6.2. Participar en los foros
de debate propuestos
sobre practicas negativas
en la actividad fisica:
doping, violencia, etc.

(Foro de debate)

7.1. Advertir y atender a
los riesgos de las
actividades desarrolladas.

(Observacion sistematica)

7.2. Utilizar de forma
apropiada los materiales
empleados en las
practicas.

(Observacion sistematica)

7.3. Utilizar el ritmo
cardiaco como indice de
intensidad y control del
nivel de cansancio
asociado.

(Preguntas de clase)
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capacidades fisicas y
motrices, etc.

i

CONTENIDOS

CRITERIOS

ESTANDARES

ACTIVIDADES

(2.5 puntos cada una)

Los niveles de condicion
fisica dentro de los
margenes saludables.

La responsabilidad de la
puesta en practica de un
programa de actividades
fisicas personalizado. Las
capacidades fisicas y
motrices considerando
necesidades y
motivaciones propias y
€COomo requisito previo
para la planificacion de la
mejora de las mismas en
relacion con la salud.

Planes y programas de
entrenamiento de la
condicién fisica y motriz
en relacién con la salud.

El programa personal de
actividad fisica
conjugando las variables
de frecuencia, volumen,
intensidad, tipo de
actividad y recuperacion.

Evaluacion del nivel de
logro de los objetivos de
su programa de actividad
fisica.

Reorientacion de los
objetivos y/o las
actividades en los
aspectos que no llegan a
lo esperado.

Técnicas de activacion y
de recuperacion en la

1. Resolver situaciones
motrices en diferentes
contextos de practica
aplicando habilidades
motrices especificas y/o
especializadas con
fluidez, precision y
control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion
de los elementos técnico-
tacticos desarrollados en
la etapa anterior.

CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1.1. Perfecciona las
habilidades especificas
de las actividades
individuales que
respondan a sus
intereses.

1.2. Adapta la realizacién
de las habilidades
especificas a los
condicionantes
generados por los
comparfieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con
eficacia situaciones
motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en préctica
técnicas especificas de
las actividades en
entornos no estables,
analizando los aspectos
organizativos necesarios.

1.1. Mejorar las
habilidades propias del
juego malabar elegido.

(Test préactico progresivo)

1.2. Ajustar el desempefio
en las actividades
realizadas a los
compafieros.

(Observacion sistematica)

1.3. Realizar de forma
eficaz las acciones
técnico tacticas
propuestas.

(Observacion sistematica)

1.4. Participar y usar las
técnicas de
desplazamiento en el
medio natural y
orientacién impartidas.

(Rabrica)
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actividad fisica.

La fatiga y el cansancio
como un elemento de
riesgo en la realizacion de
actividades fisicas que
requieren altos niveles de
atencion o esfuerzo.

Las capacidades motrices
como base para el
aprendizaje y mejora de
las habilidades motrices
especificas y
especializadas.

CONTENIDOS

CRITERIOS

ESTANDARES

i

ACTIVIDADES

(2 puntos cada una)

Habilidades especificas
y/o especializadas de
juegos y deportes
individuales que
respondan a los intereses
del alumnado y al entorno
del centro.

Habilidades

especificas y/o
especializadas
apropiadas a los
condicionantes
generados por los
compafieros y
compafieras, y los
adversarios y adversarias
en las situaciones
colectivas.

Situaciones motrices en
un contexto competitivo.

Acciones que conducen a
situaciones de ventaja
con respecto al
adversario en las

3. Solucionar de forma
creativa y exitosa
situaciones de oposicion,
colaboracién, o
colaboracion - oposicion,
en contextos deportivos o
recreativos, adaptando
las estrategias a las
condiciones cambiantes
que se producen en la
practica.

CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3.1. Desarrolla acciones
que le conducen a
situaciones de ventaja
con respecto al
adversario, en las
actividades de oposicion.

3.2. Colabora con los
participantes en las
actividades fisico
deportivas en las que se
produce colaboracion o
colaboracién-oposicion y
explica la aportacién de
cada uno.

3.3. Desempefia las
funciones que le
corresponden, en los
procedimientos o
sistemas puestos en
practica para conseguir
los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad
y el riesgo de sus
acciones en las
actividades fisico-

3.1. Desarrollar de forma
eficiente las acciones
técnico tacticas.

(Rabrica)

3.2. Comprender los
diversos roles de los
deportes y juegos
practicados.

(Reflexion personal)

3.3. Poner en préctica el
rol tactico colectivo
adecuado.

(Observacion sistematica)

3.4. Analizar y controlar
los factores de riesgo de
las actividades
desarrolladas.

(Preguntas de clase y
observacién sistematica)

3.5. Adaptar su
desempefio a las
caracteristicas de
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actividades de oposicion.

Deportes de raqueta y/o
de lucha.

Actividades fisico
deportivas en las que se
produce colaboracion o
colaboracién - oposicion.

Métodos tacticos
colectivos y sistemas de
juego basicos puestos en
préactica para conseguir
los objetivos del equipo.
Los sistemas de juego.

Los sistemas de juego de
los deportes de
colaboracién - oposicion
como sistemas
inestables.

Oportunidad y riesgo de
las acciones propias en
las actividades fisico -
deportivas. La seguridad
y la prevencion en
actividades fisico
deportivas.

Estrategias ante las
situaciones de oposicion
0 de colaboracion -
oposicidn, adaptadas a
las caracteristicas de las
personas participantes.

deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias
ante las situaciones de
oposicion o de
colaboracién-oposicion,
adaptandolas a las
caracteristicas de los
participantes.

i

compafier@s y
oponentes.

(Observacion sistematica)

CONTENIDOS

CRITERIOS

ESTANDARES

ACTIVIDADES

(3.3 puntos cada una)

Realizacion de
composiciones o
montajes artisticos -
expresivos individuales y
colectivos, como por
ejemplo:
representaciones

2. Crear y representar
composiciones corporales
individuales y colectivas
con originalidad y
expresividad, aplicando
las técnicas mas
apropiadas a la

2.1. Colabora en el
proceso de creacion y
desarrollo de las
composiciones o
montajes artisticos
expresivos.

2.1. Disefiar ticktock
originales y copias.

(Trabajo escrito)

2.2. Mostrar las
composiciones

Curso 2021/22

Pagina 143 de 163

Pagina 143



A

Junta de Andalucia
teatrales, musicales,
actividades de circo,
acrosport, etc.

Realizacion de
composiciones o
montajes de expresion
corporal individuales o
colectivos, ajustados a
una intencionalidad
estética o expresiva.

Acciones motrices
orientadas al sentido del
proyecto artistico -
expresivo.

Reconocimiento del valor
expresivo y comunicativo
de las manifestaciones
artistico- expresivas
propias de Andalucia.

intencionalidad de la
composicion.

CCL, CAA, CSC, SIEP,
CEC.

4. Mejorar o mantener los
factores de la condicion
fisica y motriz, y las
habilidades motrices con
un enfoque hacia la
salud, considerando el
propio nivel y
orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia
posteriores estudios y
ocupaciones.

CMCT, CAA, SIEP.

2.2. Representa
composiciones o
montajes de expresion
corporal individuales o
colectivos, ajustandose a
una intencionalidad de
caracter estética o
expresiva.

2.3. AdecUa sus acciones
motrices al sentido del
proyecto artistico
expresivo.

i

disefiadas.
(Video)

2.3. Ajustar sus
movimientos a la musica
propuesta, en ritmo,
tempo, estética, etc.

(Rubrica)

CONTENIDOS

CRITERIOS

ESTANDARES

ACTIVIDADES

(2.5 puntos cada una)

Programacion y
realizacion de actividades
fisicas en el medio natural
como medio para la
mejora de la salud y la
calidad de vida y
ocupacion activa del ocio
y tiempo libre, como por
ejemplo ruta de BTT,
raids de aventura,
acampada, vela, kayaks,
surf, etc.

Desarrollo de técnicas
especificas de las
actividades en entornos
no estables, analizando
los aspectos
organizativos necesarios.

Sensibilizacién y respeto
hacia las normas de

8. Mostrar un
comportamiento personal
y social responsable
respetandose a si mismo
y a si misma, a las demas
personas y al entorno en
el marco de la actividad
fisica.

CSC, SIEP.

9. Utilizar las tecnologias
de la informacién y la
comunicacion para
mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion
de fuentes de informacion
y participando en
entornos colaborativos

8.1. Respeta las reglas
sociales y el entorno en el
gue se realizan las
actividades fisico
deportivas.

8.2. Facilita la integracion
de otras personas en las
actividades de grupo,
animando su participacion
y respetando las
diferencias.

9.1. Aplica criterios de
busqueda de informacién
gue garanticen el acceso
a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.

9.2. Comunicay
comparte la informacion
con la herramienta

8.1. Respetar y mantener
en entorno natural y
urbano donde
desarrollemos las
actividades.

(Hoja de registro)

8.2. Cooperar con el resto
de comparier@s en las
actividades deportivas
desarrolladas en el medio
natural.

(Hoja de registro)

9.1. Planificar una
actividad en el medio
natural.

(Trabajo de investigacion)

9.2. Expone la actividad

Curso 2021/22

Pagina 144 de 163

Pagina 144



A

Junta de Andalucia

cuidado del entorno en el
que se realizan las
actividades fisicas.

Sensibilizacién y respeto
hacia las normas basicas
de uso de los espacios
para practicas de
actividades fisicas en el
medio natural.

Toma de conciencia y
sensibilizacién del
potencial de Andalucia
como escenario para la
practica de actividades
fisicas en el medio
natural.

con intereses comunes.

CCL, CD, CAA.

tecnolégica adecuada,
para su discusion o
difusion.

e 4

(Exposicion con soporte
multimedia)

planificada.

VII.

ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FIiSICA

Y COMPLEMENTARIAS

DEL

Para que estas actividades se realicen con éxito y en las mejores condiciones posibles el
Departamento de Educaciéon Fisica trabaja de forma coordinada con el Departamento de
Actividades Complementarias y Extraescolares fomentado la practica deportiva y recreativa.

Es necesario hacer hincapié que algunas de las actividades van a estar determinadas por las

condiciones sanitarias.

7.1. Actividades complementarias:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

DENOMINACION DE LA

ACTIVIDAD

SEMANA CULTURAL:

“DIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA SALUD:
“COMPETICIONES MULTIDEPORTIVAS EN LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO”.

OBJETIVOS DIDACTICOS

eConocer y practicar deportes colectivos e individuales.

eValoracién del deporte y el juego como marco de relacién con los
deméas y de fomento de la amistad, compafierismo en el ambito

personal, social y cultural.

FECHA DE REALIZACION

eSemana cultural.

HORARIO

e Asignado por Direccion.

DESTINATARIOS

eTodo el alumnado del Centro

PRESUPUESTO DE LA
ACTIVIDAD

eColaboracién del Centro, DACE y AMPA

PROFESORADO ACOMPANANTE

eProfesorado del Departamento de Educacién Fisica.
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4
e 4

INFORMACION ADICIONAL

eQueda pendiente la fecha y el horario hasta que se concrete la
Semana Cultural.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

VISITAY UTILIZACION DE LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS Y PARQUES DE MANILVA, SABINILLAS Y EL
CASTILLO.

OBJETIVOS DIDACTICOS

eConocer y utilizar las instalaciones deportivas Y parques de
Manilva

FECHA DE REALIZACION

eTodo el curso.

HORARIO

eHorario escolar.

DESTINATARIOS

eTodo el alumnado del Centro

PRESUPUESTO DE LA
ACTIVIDAD

eColaboracion del Ayuntamiento.

PROFESORADO ACOMPANANTE

eProfesorado del Departamento de Educacion Fisica.

INFORMACION ADICIONAL

eTodo el afo.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDADES LUDICO-DEPORTIVAS EN LA PLAYA.

OBJETIVOS DIDACTICOS

ePracticar deportes de playa.

FECHA DE REALIZACION

eTercera evaluacion.

HORARIO

e21, 22, 23 de Junio.

DESTINATARIOS

eTodos los cursos

PRESUPUESTO DE LA
ACTIVIDAD

eColaboracién del Ayuntamiento.

PROFESORADO ACOMPARNANTE

eProfesorado del Departamento de Educacion Fisica.

INFORMACION ADICIONAL

eQueda pendiente la fecha y el horario hasta que se concrete con el
Ayuntamiento.

eSe requiere autorizacion paterna para realizar la actividad.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

JUEGOS PARAOLIMPICOS

OBJETIVOS DIDACTICOS

ePracticar deportes adaptados.
eConcienciar al alumnado sobre la discapacidad.

FECHA DE REALIZACION

029,30 de noviembre y 1, 2 y 3 de Diciembre.

HORARIO

eHorario escolar.

DESTINATARIOS

eTodos los cursos

PRESUPUESTO DE LA
ACTIVIDAD

eColaboracion del AMPA

PROFESORADO ACOMPANANTE

eProfesorado del Departamento de Educacién Fisica.
eDepartamento de Orientacion.

INFORMACION ADICIONAL

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

TORNEOS DEPORTIVOS ANTONIO VALADEZ

OBJETIVOS DIDACTICOS

ePracticar deportes.

FECHA DE REALIZACION

® Todos los jueves.

HORARIO

eRecreo.
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DESTINATARIOS eTodos los cursos
PRESUPUESTO DE LA .,
ACTIVIDAD eColaboracion del AMPA

PROFESORADO ACOMPANANTE | eprofesorado del Departamento de Educacion Fisica.

INFORMACION ADICIONAL
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7.2. Actividades extraescolares:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

JORNADAS LUDICO-DIDACTICAS EN LA NATURALEZA

OBJETIVOS DIDACTICOS

ePlanificar y participar en actividades en la naturaleza.

eConocer las técnicas basicas de senderismo, supervivencia, escalada,
orientacion, etc.

eConocimiento del medio natural andaluz.

eAprender a descubrir, valorar y respetar la naturaleza que nos rodea.

FECHA DE REALIZACION

® 20, 21y 22 de abril.

HORARIO oTres dias.
3°ESO EL CHORRO
DESTINATARIOS T ESO
BACHILLERATO EL CHORRO

eAlumnado.

PRESUPUESTO ., .
eColaboracion Ayuntamiento.
PROFESORADO eDepartamento de Educacion Fisica.
ACOMPANANTE

INFORMACION ADICIONAL

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDADES RECREATIVO-DEPORTIVAS EN LA NIEVE

OBJETIVOS DIDACTICOS

eConocer el medio natural.
eAprender a esquiar.

eAprender a descubrir, valorar y respetar la naturaleza que nos
rodea.

FECHA DE REALIZACION

e 20, 21, 22 y 23 de diciembre.

HORARIO e 5DIAS
DESTINATARIOS ¢1° bachillerato.

e 4J°ESO

©3° ESO

PRESUPUESTO

eAlumnado, colaboracion Ayuntamiento.

PROFESORADO ACOMPARNANTE

eDepartamento de Educacion Fisica

INFORMACION ADICIONAL

ePendiente de concretar la estacion de esqui.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDADES RECREATIVO-DEPORTIVAS EN LA NIEVE

OBJETIVOS DIDACTICOS

eConocer el medio natural.
eAprender a esquiar.

eAprender a descubrir, valorar y respetar la naturaleza que nos
rodea.

FECHA DE REALIZACION

e 23 de febrero.

HORARIO e 1 DIA.
DESTINATARIOS ¢1°ESO
«2°ESO.

PRESUPUESTO

e Alumnado, colaboracién Ayuntamiento.

PROFESORADO ACOMPANANTE

eDepartamento de Educacion Fisica

INFORMACION ADICIONAL

eSierra Nevada.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CIUDADES OLIMPICAS

OBJETIVOS DIDACTICOS

eConocer las instalaciones olimpicas.

eOfertar una actividad en 4° de ESO en la que puedan participar
todos I@s alumn@s.

eConocer las diferentes propuestas culturales (monumentos, parques,
barrios...) de la ciudad.

eRealizar una carrera de orientacion utilizando los monumentos
caracteristicos como puntos de control.

FECHA DE REALIZACION

® Del 3 al 6 de Mayo.

HORARIO

ePendiente de concrecion.

DESTINATARIOS

e4° ESO.

PRESUPUESTO

eAlumnado.
eColaboracién Ayuntamiento.

PROFESORADO ACOMPARNANTE

eDepartamento de Educacion Fisica.

INFORMACION ADICIONAL

Las ciudades que se ofrecen en este curso son Londres o
Paris.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

RUTA SENDERISTA: “LA RUTA DE LOS QUINTOS”.

OBJETIVOS DIDACTICOS

eConocer el medio natural.

eAprender a descubrir, valorar y respetar la naturaleza que nos
rodea.

FECHA DE REALIZACION

® 26 y 27 mayo.

HORARIO

ePendiente de concrecion.

DESTINATARIOS

eBachillerato.

PRESUPUESTO

eAlumnado.
eColaboracién Ayuntamiento.

PROFESORADO ACOMPANANTE

eDepartamento de Educacion Fisica.

INFORMACION ADICIONAL

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

VISITA A SIERRA BERMEJA

OBJETIVOS DIDACTICOS

eConocer el medio natural.
eAprender a descubrir, valorar y respetar la naturaleza que nos rodea.

FECHA DE REALIZACION

e 19 de Enero.

HORARIO ePendiente de concrecion.
[0}
DESTINATARIOS o4 ES_O'
eBachillerato.
eAlumnado.

PRESUPUESTO

eColaboracién Ayuntamiento.

PROFESORADO ACOMPARNANTE

eDepartamento de Educacion Fisica.

INFORMACION ADICIONAL

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

DESCENSO DEL RIO GUADIARO EN KAYAK

OBJETIVOS DIDACTICOS

eConocer el medio natural.
sAprender a utilizar el kayak.
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Aprender a descubrir, valorar y respetar la naturaleza que nos
rodea.

FECHA DE REALIZACION 029 de Abril.
HORARIO ePendiente de concrecion.
0
DESTINATARIOS *4°ESO.
eBachillerato.
eAlumnado.

PRESUPUESTO

eColaboracién Ayuntamiento.

PROFESORADO ACOMPANANTE

eDepartamento de Educacion Fisica.

INFORMACION ADICIONAL

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CARRERA DE ORIENTACION PINAR DEL REY

OBJETIVOS DIDACTICOS

eConocer el medio natural.

eAprender a orientarse en el medio natural.

Aprender a descubrir, valorar y respetar la naturaleza que nos
rodea.

FECHA DE REALIZACION

e 28 de Enero.

HORARIO ePendiente de concrecion.
0
DESTINATARIOS o4 ES_O'
eBachillerato.
eAlumnado.

PRESUPUESTO

eColaboracién Ayuntamiento.

PROFESORADO ACOMPANANTE

eDepartamento de Educacion Fisica.

INFORMACION ADICIONAL
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1. INTRODUCCION
1.1. Presentacion

La materia “Actividad fisica, salud y calidad de vida” tiene como finalidad principal el
desarrollo de la competencia motriz, entendida como la integracion de conocimientos,
procedimientos, actitudes y emociones vinculados a la conducta motora. Esta competencia
viene descrita en la normativa andaluza como elemento transversal a trabajar por todas las
materias.

Para el desarrollo de la competencia motriz no es suficiente con la mera préactica, sino que
es necesario el andlisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al
movimiento y a la relacién con el entorno. De este modo el alumnado logrard controlar y dar
sentido a las propias acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y
cognitivos relacionados con dichas acciones y gestionar las emociones vinculadas a las
mismas, ademas de integrar conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en
equipo, el juego limpio, el respeto a las normas, y la seguridad entre otras. Todo ello con el
objetivo final de hacer que nuestra ciudadania sea competente motrizmente y que los habitos
adquiridos sirvan para poder tener autonomia en la practica de actividades fisico-deportivas,
una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

En este aspecto, esta materia pretende ofrecer al alumnado de 2° de Bachillerato la
posibilidad de seguir desarrollando su competencia dentro del ambito escolar, con un tiempo
programado Yy bajo la supervision de profesionales, de especial importancia en un curso escolar
que, debido a la alta exigencia académica, impide a muchos de nuestros alumnos y alumnas
seguir con una préactica fisico-deportiva regular en otros momentos del dia. Igualmente supone
la adquisicidén de conocimientos, experiencias y aprendizajes basicos para los estudiantes de
ciclos formativos de grado superior o grados universitarios relacionados con la actividad fisica
y la salud.

Esta practica debe respetar las condiciones de uso y aplicacion que la garanticen como
saludable y segura, para lo que la supervision del profesorado de Educacién Fisica resulta
imprescindible. Ademas es necesario que el alumnado aprenda a realizar actividad fisico-
deportiva correctamente, orientada hacia la salud individual y colectiva, con un desarrollo
adecuado de las capacidades fisicas y motrices, asi como valores individuales y sociales con
especial atencidn a la gestion y ocupacion del tiempo libre y de ocio.

Debe favorecer la autogestion y la autonomia que estan implicadas en el desarrollo de un
estilo de vida activo y saludable.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucion que ha
experimentado el niamero de profesiones y de oferta de estudios superiores relacionados con la
actividad fisico-deportiva, con la salud individual y colectiva, y con el uso adecuado del
tiempo libre, esta materia tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para que el
alumnado pueda adoptar criterios de valoracion de estas profesiones y posibilidades de estudio,
ya sea en el &mbito universitario, en el de la formacion profesional o en el de las ensefianzas
deportivas, asi como las profesiones en las que las capacidades fisicas y motrices se convierten
en un aspecto imprescindible para su desarrollo.
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1.2. Justificacién

Es una realidad el bajo nivel de practica de ejercicio fisico que por parte de los adolescentes
andaluces se realiza y mas si cabe despues de acabar el periodo escolar, cuando después del primer
curso de bachillerato la practica de muchos de ellos es cero al desaparecer del curriculum la
materia de educacion fisica.

El Departamento de Educacion Fisica quiere presentar una asignatura optativa que amplie y
fundamente los conocimientos de base ya adquiridos y que sirva de aplicacion para la vida
personal, familiar y social, asi como para el futuro académico universitario y profesional si el
alumn@ se dirige hacia el campo biosanitario o de ciencias de la salud.

2. OBJETIVOS
2.1.  Objetivos generales

La ensefianza de la materia “Actividad fisica, salud y calidad de vida” en 2° de
bachillerato tendra como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1.- Practicar una amplia variedad de situaciones motrices en diferentes contextos aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control.

2.- Realizar diversas composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas, con una intencionalidad lddica.

3.- Practicar deportes de oposicién y colaboracién en contextos recreativos, buscando la
méaxima eficacia en la practica.

4.- Planificar, elaborar y poner en practica de forma autbnoma un programa personal de
actividad fisico-deportiva para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades
motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el
propio nivel y orientado hacia sus motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

5.- Valorar la actividad fisico-deportiva como medio fundamental para alcanzar una mejor
salud y calidad de vida a lo largo del tiempo.

6.- Actuar de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas, evitando situaciones de riesgo derivada de las mismas y
aplicando ante determinados accidentes producidos en la practica deportiva, las técnicas de
primeros auxilios adecuadas.

7.- Planificar y realizar actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos de
Andalucia, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

2.2. Objetivos especificos

1. Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento en general, asi como la respuesta que este
da frente al movimiento y respecto a los factores internos y externos que con el interactuan.
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2. Conocer los principales habitos de vida saludables tanto deportivos como de alimentacion,
sabiendo aplicar programas basicos orientados a la salud.

3. Inculcar valores de mejora de la autoestima y superacién personal, asi como el fomento del
trabajo en equipo y del respeto y tolerancia por los demas.

4. Desarrollar la actitud critica, la capacidad de reflexién y de resolucion de conflictos,
problemas o de diferentes situaciones que se planteen.

5. Fomentar y aumentar el nivel de practica deportiva como de unos hébitos de vida saludables.

6. Conocer las diferentes salidas profesionales relacionadas con la Educacion Fisica y realizar
las diferentes pruebas practicas que se requieren para su entrada.

3. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La materia debe fomentar entre el alumnado la autonomia, las relaciones sociales y la
competencia, entendida ésta como la eficacia y la confianza en lo que se hace. De esta forma, en
funcién de las decisiones que tome el docente a la hora del disefio de su préctica, se contribuira al
desarrollo integral del alumnado e incidira en su posterior calidad de vida. Los estilos docentes que
se utilicen deben ser capaces de generar climas de aprendizaje éptimos en el aula.

El género como construccion social es un aspecto que todavia sigue condicionando la
persistencia de estereotipos que determinan que algunas actividades sean consideradas mas
apropiadas para las chicas y otras para los chicos.

Este hecho es un aspecto que puede limitar las experiencias motrices en las que se pueden
introducir tanto unas como otros. Que esto sea asi, depende de factores como la tradicion histérica
y cultural asociada a los tipos de actividades, la imagen que determinadas actividades transmiten
los medios de comunicacion, las percepciones del alumnado sobre las mismas, lo que se entiende
como “normal” en un contexto de practica concreto,...

Desde la Educacion Fisica tenemos la ocasion y la responsabilidad de intervenir para
contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion y contribuir a
la consecucion de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos.

Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento diversificado y
equilibrado de actividades por itinerario de ensefianza-aprendizaje, preservar la seguridad afectiva
y emocional del alumnado en todos los tiempos pedagdgicos, no tolerando los comportamientos
excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes con discriminaciones de cualquier tipo,
priorizar en la eleccion de actividades aquellas que no tengan estereotipos de género, para que todo
el alumnado se pueda sentir identificado e intervenir de forma explicita sobre lo que significa la
construccidn social del género cuando se elijan actividades con estereotipos para poder reconstruir
ese ideario colectivo.

Es esencial que el docente de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de
técnicas, estilos de ensefianza y estrategias en la practica que permitan alcanzar los objetivos
programados y el desarrollo de las competencias claves adaptandose al grupo y a cada alumno.
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Se buscard una variedad y un méaximo aprovechamiento de la forma de utilizacién de los
espacios (convencionales y no convencionales), el tiempo, los materiales, las organizaciones,...
con la finalidad de conseguir el mayor tiempo de compromiso motor del alumnado durante las
sesiones de Educacion Fisica.

Por otra parte, es necesario que se planteen objetivos realistas para poder alcanzar los éxitos
deseados. Tanto el docente a la hora de programar sus clases, como ayudar al alumnado a
plantearse ellos mismos objetivos realistas en funcion de sus capacidades para que alcancen los
resultados deseados e incrementen su adherencia hacia la practica de actividades fisico-deportivas
como estilo de vida.

Se fomentara un clima de clase orientado a la tarea, promoviendo metas autorreferenciales,
centrandonos en el proceso de ensefianza-aprendizaje y disefiando actividades basadas en la
variedad, el reto personal y la implicacion activa en las mismas. Pare ello se utilizaran criterios
relativos al progreso personal, al esfuerzo y al dominio de la tarea.

Se promoverd la motivacion intrinseca hacia la préctica fisico-deportiva, ofreciendo al
alumnado un mayor grado de responsabilidad y capacidad de eleccion, tomando decisiones sobre
las normas de clase, la eleccién de actividades y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de
asumir diferentes roles. En otras palabras, implicando al alumnado en su proceso de ensefianza-
aprendizaje con responsabilidad.

Se debe reconocer el progreso individual y la mejora del alumnado, asegurando las mismas
oportunidades de recompensa. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de
resultados y utilizar diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La
equidad en la accién del profesorado va a favorecer entre el alumnado una vision positiva hacia la
practica fisico-deportiva, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se orientara al alumnado en la adquisicion de técnicas de concentracion y de autocontrol.

La evaluacion tendréa un caracter formativo y sera criterial e integradora. Los referentes para la
comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos seran
los criterios de evaluacion.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y
su propia practica docente. Asimismo, se fomentara una evaluacion compartida, promoviendo la
autoevaluacion del alumnado y respetando la misma. De esta forma se implicara al alumnado en su
propio proceso de ensefianza-aprendizaje y se estaran afianzando habitos de vida saludable.

Se debera asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje y la practica fisico-deportiva se
desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles
riesgos y se debera implementar un protocolo de actuacién en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias
y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de las
nuevas tecnologias.

Para el desarrollo de todos los contenidos relacionados en esta materia se hace imprescindible la
realizacion de actividades complementarias y/o extraescolares. No es posible la adquisicion de
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habitos de salud y calidad de vida solo con lo que se realice en los centros educativos sino que se
tendran que realizar actividades en los entornos proximos del centro asi como en los entornos

4. CONTENIDOS

Blogue 1. Salud vy calidad de vida

e Caracteristicas que deben reunir las actividades fisico-deportivas con un enfoque
saludable. Elaboracion de disefios de précticas en funcidén de sus caracteristicas e
intereses personales.

e Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisico-deportiva para la salud.
La actividad fisico-deportiva programada.

e Iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.
Asociacionismo, practica programada de actividad fisico-deportiva, voluntariado,...

e Las actividades fisico-deportivas, como recurso de ocio activo. Valoracién de los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales
futuras. Identificacion de los aspectos organizativos y los materiales necesarios. Las
profesiones del deporte.

e Riesgos asociados a las actividades fisico-deportivas y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. La responsabilidad y la gestion del riesgo.

e Primeros auxilios en la practica deportiva.

e Los materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las
especificaciones técnicas. Normas de uso y seguridad de los mismos.

e Integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias. Actividades de sensibilizacién con distintos tipos de
discapacidad.

e Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica y el deporte con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusién o difusion. Las aplicaciones para
dispositivos moviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o Senderismo (GPS,
desnivel positivo, negativo, perfil,...), aplicaciones de control para el trabajo de las
capacidades fisicas y motrices,...

Blogue 2. Condicion fisica y motriz

e Los niveles de condicion fisica dentro de los méargenes saludables. La responsabilidad de la
puesta en practica de un programa de actividades personalizado.

e Las capacidades fisicas y motrices considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas. Planes de entrenamiento.

e Técnicas de activacion y de recuperacién en la actividad fisica.

e Lafatigay el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisico-
deportivas que requieren altos niveles de atencién o esfuerzo.

e Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas y especializadas.
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Blogue 3. Jueqgos y deportes

e Habilidades especificas y/o especializadas de deportes individuales que respondan a los
intereses del alumnado y/ al entorno del Centro.

e Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por
los comparieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

e Situaciones motrices en contextos ludicos y competitivos.

e Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion. Deportes de raqueta y/o de lucha.

e Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracion-oposicion.
La aportacién de cada uno. Deportes de colaboracion-oposicion.

e Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La
seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

e Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicion, adaptadas a las
caracteristicas de los participantes.

Blogue 4. Expresion corporal

e Composiciones 0 montajes artisticos expresivos. Acrosport, circo, musicales,
representaciones teatrales,... con intencionalidad ludica.
e Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

Blogue 5. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

e Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios. Ruta de BTT, vela, kayaks, surf, esqui, ...

e Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas. Normas basicas de uso de centros deportivos y espacios naturales y urbanos.

8.1. Primera evaluacion
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
M XTI X |3
21 | 22 | 23 3 | 4
28 | 29 10 | 11
17 | 18
24 | 25
N° SESIONES
| 2° BH A-C (L1J) | 19 | 19 |
Uu.DD Titulo Sesiones Contenidos
e
Curso 2021/22 Pagina 157

Pagina 157 de 163



A = 4

Junta de Andalucia

Presentacion de la materia:

. Recogida datos salud.
e  Objetivos.
UD.1 ;NS CONOCemos?" 2 . Criteriqs de calificacion.
e  Contenidos.
e  Actividades complementarias y extraescolares.
e  Normas de funcionamiento y protocolo sanitario.
e  Valoracién anatémica, fisiolgica y motora.
e  Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas
saludables para la salud.
e La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los
UD.2 “Puesta a punto™ 18 efec_tos pro,v_ocados por Ias: a_ctitudes p_osturalgs i_na_ldecuadas.
e  Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la
salud.
e  Generalidades del funcionamiento de nuestro cuerpo.
e  Generalidades sobre el metabolismo energético.
UD23 **Juegos populares y 5 e  Conocer los Juegos tradicionales andaluces.
e tradicionales™ e  Fomentar las actividades lddicas.

e  Tomar conciencia de la posibilidad expresiva del movimiento
u.D.4 “Bailamos” 6 ritmico.
e  Ritmoy figuras bésicas.

e  Orientacion sin brdjula.
UD.5 “Orientacion y nuevas 1 . Orientaci6n con brujula.
" tecnologias” e Interpretacion de planos.
L]

Wikiloc

8.2.  Segunda evaluacion

DICIEMBRE FEBRERO

M X J X J
2 3
9 9 10
16 16 | 17
23 23 | 24

|| CURSO 12 PARTE 22 PARTE
|| 2°BH A/C (L/J) | 20 | 2

. Intensificacion del desarrollo de las cualidades fisicas basicas.
e  Puesta en practica de medidas para conseguir mejorar los
datos de la evaluacion inicial de la condicién fisica.

u.D.6 "*Operacion limoén** 20 L " . .
P e  Conocimiento de los aspectos basicos de una alimentacion
sana.
e  Valoracion Ecuador de la condicion fisica.
U.D.7 "Torneos deportivos" 6 e Organizar torneos de los deportes colectivos e individuales
tradicionales.
| u.D.8 " ""Primeros auxilios" " 3 " e  Conocer y practicar los primeros auxilios.

“Nociones bésicas de . Construcciones de fortuna.
U.D.9 : o 1 e  Potabilizacion del agua.
supervivencia e .
. Mantenimiento de los alimentos.

Curso 2021/22 Pagina 158
Pagina 158 de 163



A = 4

Junta de Andalucia

8.3. Tercera evaluacion

12 PARTE 22 PARTE
|| 4°ESO A (M/J) | 6 | 12 | 18 ||

EVALUACIONES || ORDINARIA

. Intensificacion del desarrollo de las cualidades fisicas basicas.
U.D.10 "'Operacion rebalaje" 18 . Medios y métodos de entrenamiento.
. Plan de elaboracion de la salud.

. Conocer y practicar deportes alternativos que respeten el

u.D.11 ""Deportes alternativos** 8 .
protocolo sanitario.

e  Elaboracion de una coreografia.
u.D.11 "'Bailamos* 4

""Salidas profesionales
U.D.12 orientadas a la Educacion 2
Fisica™

e  Conocer las salidas profesionales vinculadas a la Educacion
Fisica

S. CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver con éxito situaciones motrices en contextos recreativos de practica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control.

2. Planificar, organizar y participar en diferentes actividades en entornos naturales y urbanos,
estableciendo un plan adecuado de seguridad y emergencias.

3. Crear y representar composiciones corporales con o sin soporte musical con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas con una intencionalidad ludica.

4. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, colaboracion, o colaboracion-
oposicion, en contextos recreativos.

5. Conocer y valorar las diferentes profesiones relacionadas con la actividad fisica y el deporte y la
importancia de los profesionales en el desarrollo de las mismas. Conocer las distintas opciones de
estudio del sistema educativo y las salidas profesionales relacionadas con este campo profesional.
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6. Concretar y poner en practica un programa personal de actividad fisico-deportiva que incida en
la mejora y el mantenimiento de la condicién fisica y la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

7. Mostrar actitudes y valores positivos hacia la actividad fisico-deportiva como factores
esenciales para la salud y la calidad de vida.

8. Actuar de forma responsable en el desarrollo de las actividades fisico-deportivas tanto
individualmente como en grupo, evitando los riesgos derivados de las mismas y aplicando técnicas
adecuadas de primeros auxilios en caso de necesidad.

9. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los otros y
al entorno en el marco de la actividad fisico-deportiva.

5.1. Procedimientos, Instrumentos y técnicas de evaluacion

Atendiendo a los apartados anteriores, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la
recogida de datos responden al “;Como evaluar?” Tal y como indica Delgado, las técnicas hacen
referencia a la forma en la que se recaban los datos, mientras que los instrumentos se refieren al
medio, el util, el utensilio de recogida. Son:
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Instrumentos de
utilizacion
programada

.- r
M“mvmn
Pruebas tedricas escritas:

Examen final de cada unidad did&ctica y/o al final de cada trimestre,
donde el alumnado tiene que demostrar si ha aprendido los contenidos
conceptuales.

Pruebas practicas:
Test de condicion fisica, pruebas practicas, coreografias....

Cuaderno de clase:
El alumnado estd obligado a traer un cuaderno de clase donde
completara de forma tedrica lo realizado en la sesion, incluyendo las
ampliaciones o busqueda de informacion que requiera el profesor.

Lectura de libros:
Al menos el alumnado deberd leer un libro propuesto por el profesor.

Exposiciones orales:
Al menos realizara la exposicion oral de un trabajo propuesto por el
profesor.

Registro de tareas y actividades en la plataforma Moodle

Instrumentos de

Trabajos de busqueda de informacion:
En algunas de las unidades se propondréan trabajos de investigacion
obligatorios, y otros voluntarios. Se valorara su realizacion y esfuerzo,
ademas del nivel de los mismos.

utilizacion Observacion sistematica:
continua Mediante hojas de registro.
Participacion y actitud en clase:
Se valorard la participacion activa, la actitud correcta y positiva del
alumnado en clase.
Técnicas:

Las técnicas de observacién, comprobando el indice de participacion del alumnado, nivel de
razonamiento, atencién, expresion (verbal y no verbal), habilidades y destrezas, valoraciones
personales, etc. La observacion directa sera la principal técnica de evaluacion en el presente
documento.

Autoevaluacion y coevaluacion, fomentando la autonomia y madurez del alumnado, restandole
importancia a la divergencia con la percepcion del alumnado sobre el resultado debido a la
subjetividad del profesor.

Instrumentos:

Bateria Alpha Fitness, para evaluar al alumnado con respecto a sus procedimientos, ademas de
conocer su nivel de partida favoreciendo el conocimiento de uno/a mismo/a.

Diario del profesor (Adtitio). Es una aplicacion para la tablets que permite poder realizar todas
las labores de planificacion e intervencion en el aula, asi como la evaluacion. Control de
Asistencia, justificacion de faltas, evaluacion de la préctica diaria, calendario escolar
personalizado, horario semanal, planificacion de las sesiones, calculo de calificaciones, creacion
de rubricas y notas, etc.
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e Rdbricas (IDoceo): se utilizan para valorar el nivel de consecucion de los CE y EAE. Se
utilizaran tanto para pruebas practicas como para realizacion de trabajos. Este instrumento se les
facilitara a los alumnos al comienzo del proceso de ensefianza-aprendizaje, para favorecer la
evaluacion formativa

e Pruebas escritas: Pruebas para comprobar el grado de adquisicion de los conocimientos y de su
implicacion cognoscitiva

e Escalas (IDoceo): para el registro de la participaciéon activa, la autoexigencia, los valores
democraticos, el aseo, la asistencia, etc.

e Plataforma Moodle.

5.2. Criterios de calificacién

Los criterios de evaluacion son los que establece la normativa anterior y van a ir
determinados en cada unidad didactica.

En consonancia con lo anterior, a continuacion se detalla como evaluamos cada uno de
los &mbitos en relacion a porcentajes durante el curso.

Nuestro departamento de Educacion Fisica, propone el siguiente modelo de calificacion
del alumnado.

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS PARTICIPACION ACTITUD

OBSERVACIONES:
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